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I. សេចក្តីថ្លែងអំណរគណុ 
 

 គ្កសួ្ងសុ្ខាេបិាលសូ្េណលលងអាំណររុណោ ងគ្ជាលគគ្ៅច្ាំគពាោះគោក គោកគ្សី្ ស្ថស្តស្ថត ចារយ គវជជបណឌិ ត 
និងនដរូរទាំងអស់្ណដលបានច្ាំណ្តយគពលដម៏ានតនេលនិងោាំគ្េោ ងគពញគលញគៅកាុងការពិនិតយគេបើងវញិ 
គ្ពេទាំងណកលេអគោលការណ៍ពាបាល ជាំងឺគេលយូអីដូស្ ឱ្យកានណ់តមានគ្បសិ្េធភាព ។ 

គវជជបណឌិ ត កុល គេរ  ូ  គ្បធាននយកោឋ នការពារសុ្ខភាព 
គវជជបណឌិ ត សុ្ខ គ្ស្រុន  គ្បធាននយកោឋ នេនទីរគពេយ 
គវជជបណឌិ ត ឡាក ់េយួស្ថរ ង អនុគ្បធាននយកោឋ នការពារសុ្ខភាព 
គវជជបណឌិ ត បូរ ីសុ្ថ្នា រេិធ  េនទីរគពេយកាល់ណេ ត 
គវជជបណឌិ ត កុយ សុ្ផ្លនី  េនទីរគពេយកាល់ណេ ត 
គវជជបណឌិ ត ផន លកេិណ្ត  េនទីរគពេយកាល់ណេ ត 
គវជជបណឌិ ត ស្រុនសុ្វណណ  បញ្ញកា េនទីរគពេយកាល់ណេ ត 
គវជជបណឌិ ត តាន ់វាស្ន  េនទីរគពេយកាល់ណេ ត 
ស្ថស្តស្ថត ចារយ វា ន ់េុចិ្  េនទីរគពេយេតិតភាពណខមរ សូ្គវៀត 
គវជជបណឌិ ត នី ច្នទី   េនទីរគពេយេតិតភាព ចិ្ន គ្ពោះកុសុ្េាៈ 
គវជជបណឌិ ត ឆ្ន សុ្ធារ ី  េនទីរគពេយេតិតភាពណខមរ សូ្គវៀត 
គវជជបណឌិ ត គេង សុ្េធី  េនទីរគពេយរនធបុបាា  
ស្ថគ្ស្ថត ចារយ អរុក អរុនបរុណ្តណ   េនទីរគពេយរនធបុបាធ  
ស្ថស្តស្ថត ចារយ Paul Turner  េនទីរគពេយកុមារអងគរគស្ៀេោេ 
គវជជបណឌិ ត យស្ បញ្ញញ រេិធ  េនទីរគពេយកុមារអងគរគស្ៀេោេ 
គវជជបណឌិ ត េលីីោ  ្ីល  េនទីរគពេយកុមារអងគរគស្ៀេោេ 
គវជជបណឌិ ត ស្រ វុឌ្ឃ ី  េនទីរគពេយកុមារអងគរគស្ៀេោេ 
Dr. Frances Daily   Diagnostic Microbiology Development Program 
Dr. Khim Gaetan   Diagnostic Microbiology Development Program 
Dr. Joe Hessell   Diagnostic Microbiology Development Program 
Dr. Yim Sovannra   Diagnostic Microbiology Development Program 
Dr. Thong Phe   Sihanouk Hospital Centre of Hope 
Dr. Lim Kruy    Sihanouk Hospital Centre of Hope 
Dr. Luciano Tuseo   World Health Organizetion 
Dr. Chan Vibol   World Health Organizetion 
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គស្ច្កតីគ្ពាងស្តីពីការគ្វើបច្ចុបបនាភាពនូវគោលការណ៍ពាបាល ជាំងឺគេលយូអីដូស្ ថ្នា ក់ជាតិគ្តូវបានពិនិតយ    
និងេេួលស្ថគ ល់គោយអាកឯកគេស្ថ្នា កអ់នតរជាតិផងណដរ។ ជាលមីេតងគេៀតគ្កសួ្ងសុ្ខាេបិាលសូ្េណលលងអាំណរ
រុណោ ងគ្ជាលគគ្ៅច្ាំគពាោះអាកឯកគេស្ណដលមានោយនេដូច្ខាងគគ្កាេ៖ 

Dr. David Dance Lao-Oxford-Mohosot Hospital-Welcome Trust 
Research Unit (LOMWRU),Vietaiane, Lao & Centre 
for Tropical Medecine& Global Health, University ofន 
Oxford, Oxford, UK 

Dr. Direk Limmathurotsakal Mahidol-Oxford Tropical Medecine Research Unit 
(MORU), Mahidol University, Bangkok, 
Thailand&Faculty of Tropical Medecine, Mahidol 
University, Thailand 

Dr. Prof Bart Currie Global and Tropical Health Division, Menzies  
School of Health Research, Charles Darwin 
University, Darwin, Australia, NorthernTerritory, 
Australia 
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II. កំណតេ់ម្គា លអ់កសរកាត ់

AFB   Acid fast bacilli 
bd   twice daily 
B.ps/B. p  Burkholderia pseudomallei 
BSL   Blood sugar level 
CAP   Community Acquired Pneumonia 
CFU   Colony forming units 
CLSI   Clinical Laboratory Standards Institute 
CMML   Central Media Making Laboratory 
CNS   Central Nervous System 
CrCl   Creatinine Clearance 
CT   Computerised tomography 
CXR   Chest x-ray 
eGFR   estimated glomerular filtration rate 
EUCAST  European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing 
HbA1c  Haemoglobin A1c 
IM   Intramuscular 
VIb   Intravenous 
MIC   Minimum inhibitory concentration 
PO   Per oral 
q   every   
SOP   Standard operating procedure 
TB   Tuberculosis 
TMP-SMX  Trimethoprim - sulfamethoxazole 
UHS   University of Health Sciences 
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III. សេចក្តីេសងេបេីីពីការផ្លែ េប់្ីូរសោលការណន៍ៃការពាបាល 

 គោលការណ៍ននការពាបាលគនោះបានគ្វើការរេួបញ្ចូ លោា នូវការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័និងការពាបាលណដល 
មានលកេណាៈដូច្ោា រវាងកុមារ និងេនុស្សគពញវយ័។ ខាងគគ្កាេគនោះ រឺជាគស្ច្កតីស្គងេបស្តីពីការផ្លល ស់្បតូរ៖ 

 កតាត គ្បឈេ៖ គ្តូវបានគ្វើការោកប់ណនាេនូវគ្បវតតិជាំងឺរបស់្អាកជាំងឺ, េុខរបររបស់្អាកជាំងឺនិងរគបៀប
រស់្គៅគ្បចាាំនលងរបស់្អាកជាំងឺផងណដរ។ កតាត ច្េលង៣របស់្ជាំងឺគនោះ នឹងគ្តូវគ្វើការោកព់ណ៌ស្ាំោល់ 
ឧទេរណ៍ដូច្ជា៖ ការគគ្ជាតចូ្លតាេណស្បក ការដកដគងហើេ និង ការេេួលទន។ 

លកេណាៈរលីនិក៖ គោយគោងតាេការគ្ស្ថវគ្ជាវបានបង្ហហ ញថ្ន លកេណាៈគ្ស្ួច្គ្ស្ថល់ គ្តូវបាន
បង្ហហ ញគេបើងរេូតដល់(៨៥%)ភាររយននករណី លកេណាៈោុ ាំនរមាន(១១%) ននករណី និងលកេណាៈ
ស្េងាំមាន(៤%)ននករណី។ ររួកតស់្ាំោល់ផងណដរថ្ន ការបង្ហហ ញគច្ញនូវលកេណាៈរលីនិកមានស្ភាព
គផសងៗោា  ណតគរស្គងកតគ ើញថ្ន ករណីរោកសួ្តមានរេូតគស្ទើរណតជាងពាកក់ណ្តត លននករណី។ 
ស្ររីាៈគផសងគេៀតអាច្ប ោះពាល់ ឬមានការបងកគោរគេើយជាេូគៅអាច្ប ោះពាល់ ឬមានការបងកគោរ
គេើយជាេូគៅអាច្មានស្ររីាៈគលើស្ពីេយួ។ 

ការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័៖ គ្តូវបានគ្វើគេបើងគោយការបណតុ ោះគេគោរ។ ោល់អាកជាំងឺណដលស្ងសយ័ ររួណតគ្តូវ
បានគ្បេូលយកស្ាំណ្តក គដើេបគី្វើការបណតុ ោះគេគោរដូច្ជា ្េ ស្ាំណ្តកពីការតារបាំពងក់ (Throat 
swab) និងេឹកគនេអាកជាំងឺ។ ស្ាំណ្តកគផសងគេៀតរេួមាន ខទុោះ កាំហាក ស្ថរធាតុោវោងកាយ ររួណត
គ្តូវបានគស្ាើសុ្ាំកាុងករណីស្ងសយ័ថ្នមានការច្េលងគោរ។ ថ្នា លបណតុ ោះគេគោរគ្បគេេAshdown’s ជា
ថ្នា លពិគស្ស្ស្ាំោបរ់កគ្បគេេគេគោរ អាច្ជួយ ឱ្យលេធភាពននការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័មានភាពគ្បគស្ើរគេបើង
ច្ាំគពាោះស្ាំណ្តកេយួច្ាំននួមានដូច្ជា៖ កាំហាក ស្ាំណ្តកបាំពងក់ និងេឹកគនេ។  
គោយស្ថរការច្េលងជាំងឺគពលខលោះមានស្ភាពស្ងបស់្ថង តគ់ៅតាំបនគ់ផសងៗននោងកាយ ដូច្គនោះគ្របអ់ាក
ជាំងឺរួរណតគ្តូវបានគស្ាើរសុ្ាំឱ្យលតសួ្ត(Chest X ray) និងឆ្លុោះគអកូគពាោះគដើេបណីស្វងរក បូស្គលលើេ, បូស្
អគណតើ ក, បូស្គៅគ្កគពញគ្បូស្ថត ត និងបូស្គៅកណនលងគគ្ៅៗគផសងគេៀត។ ការច្េលងគោរគៅស្ររីាៈ
គផសងគេៀតអាច្គកើតមានជាេូលគេតុណដលគ្រូគពេយគ្តូវគ្វើការពិនិតយ និងតាេោនជាចាាំបាច្។់ 

ការពាបាល៖ គ្តូវការរយាៈគពលោ ងគោច្ណ្តស់្១៤នលង ស្មាល បក់ារគគ្បើគ្បាស់្ ថ្នា ាំស្ាំោបប់ាកគ់តរ ី
Ceftazidime និងអាច្មានរយាៈគពលយូរជាងគនោះកាុងករណីរកគ ើញថ្នអាកជាំងឺមានបូស្គៅកណនលងគគ្ៅៗ 
ការរោករេូតដល់ឆ្អឹង, និងរេូតដល់គ្បពន័ធគ្បស្ថេ។ បូស្ ខទុោះ ររួណតគ្តូវបានគ្វើការបងហូរកាុងករណី
គបើមាន។ 
Co-Trimoxazole រឺជាគ្បគេេថ្នា ាំណដលនឹងគ្តូវបានគគ្ជើស្គរ ើស្យកេកគគ្បើកាុងដាំណ្តកក់ាលពាបាល 
ឱ្យជាោច្។់ រយាៈគពលននការគគ្បើគ្បាស់្ោ ងតិច្ណ្តស់្១២ស្បាត េ៍ ឬ អាច្រេូតដល់២០ស្បាត េ៍ 
កាុងករណីរកគ ើញថ្នមានការប ោះពាល់ដល់គ្បពន័ធគ្បស្ថេ និង ឆ្អឹងផងណដរ។ 
 ការការពារ៖ នឹងគ្តូវបានោកប់ញ្ចូ ល។ 
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តាោង និងរាំនូស្ស្គងេប និង គ្តូវបានផតល់ឱ្យគដើេបជីាជាំនយួដល់គ្រូគពេយកាុងការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័គ្ពេ
ទាំងពាបាលអាកជាំងឺ។ 
 ស្ាំណួរណដលណតងណតមានការគចាេសួ្រជាញឹកញាប់ នឹងគ្តូវបានោកប់ញ្ចូ ល គដើេបជីាជាំនួយដល់ការ
ពាបាល និង ណលទាំជាំងឺផងណដរ។ 
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IV. ជំងសឺេលយអូីដេូ 

សគងេបគោលការណ៍ណណនាាំ 

គតើជាំងឺគេលយូអីដូស្ជាអវី? 
• ជាំងឺគេលយូអីដូស្ រឺជាជាំងឺឆ្លងណដលបណ្តត លេកពីបាកគ់តរេីា ងណដលរស់្គៅកាុងដី និងេឹក គ ម្ ោះ គបរើកខូល

គដរា  ផសដូឺមា   ី (Burkholderia pseudomallei)។ ការឆ្លងគោរគកើតគ ើងតាេរយាៈការោច្រ់ោត់
ណស្បក ការគគ្ជៀតចូ្លតាេរយាៈផលូវអាហារ ឬតាេរយាៈការដកដគងហើេ។  

• កត្តា ប្រឈម (risk factors)រេួមាន កតាត គវជជស្ថស្តស្ត េុខរបរ និងរគបៀបរបបននការរស់្គៅ។   

• កត្តា ប្រឈមផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ា រេួមានជាំងឺេឹកគនេណផអេ, ជាំងឺតគ្េងគនេ, ជាំងឺសួ្ត ឬជាំងឺគលលើេោុ ាំនរ  , ការគគ្បើ
ជាតិអាល់កុលដល់គ្ស្វងឹ, ការពាបាលណដលគ្វើឱ្យគ្បពន័ធការពារខលួនចុ្ោះគខ្យ, ជាំងឺេហារកី និងជាំងឺ 
គ្ោប់្ េ (thalassaemia)។   

• កត្តា ប្រឈមផ្ែលពាក់ព័ន្ធនឹ្ងមុខរររ និ្ងរវរៀររររនន្ការរ្់វៅ រេួមានអាកណដលរស់្គៅមានការប ោះ
ពាល់ជាេយួដី និងេឹកដូច្ជាកសិ្ករ (គ្ស្ូវ, បណនល, គៅស្រូ, ច្ាំការណផលគឈើ), អាកគនស្ថេ, អាកគ្វើការង្ហរ
ស្ាំណង,់ អាកគលងកីឡាប ោះដី, ការេេួលទនេឹកេនិស្ថអ ត។ 

ការរង្ហា ញគ្លនិី្ក 
• ការច្េលងគោរណដលោម នគោរស្ញ្ញញ គកើតមានញឹកញាប ់ និងគោយស្ថរណតមានការគ្បឈេនឹងគេគោរគៅ

កាុងេជឈោឋ នជុាំវញិ។   
• ការច្េលងគោរណដលមានគោរស្ញ្ញញ រេួមានការគលច្គច្ញលកេណាៈជាំងឺគ្ស្ួច្គ្ស្ថវ (85% ននករណី), ការ

ឆ្លងគោរោុ ាំនរ  (ជាការឆ្លងគោរមានគោរស្ញ្ញញ គលើស្ពី ២ណខ)ណដលមានគ្បមាណ ១១% ននករណីទាំងអស់្ 
គេើយនឹងការច្េលងគោរលកេណាៈស្ាំងាំ (តិច្ជាង ៤%)។ 

• ការបង្ហហ ញលកេណាៈរលីនិកមានការណគ្បគ្បួលតាេករណី កាុងគនោះរេួមានដូច្ជារោកស្ថច្សួ់្តគ្ស្ួច្គ្ស្ថល់
ណដលអាច្ោយីដល់អាយុជីវតិរបស់្អាកជាំងឺ និងការកខទុោះ (បូស្) កាុងស្រោីងគគគ្ៅៗ (គលលើេ, អគណតើ ក, 
តគ្េងគនេ, គ្បូស្ថត ត), បូស្កាល និងក, ការបងកគោរគលើណស្បក (ដាំគៅរលួយ, បូស្, រោកជាលិកា), 
ការបងកគោរគៅនឹងស្នល ក ់ និងឆ្អឹង គ្ពេទាំងការស្ថយភាយគេគោរគៅកាុង្េគោយោម នកណនលងពិត
គ្បាកដ។ ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ អាច្ប ោះពាល់ដល់ស្រោីងគណ្តេយួគៅកាុងខលួន និងមានការបង្ហហ ញរលីនិកណដល
គ្ស្គដៀង ជាំងឺគផសងៗគេៀត ជាពិគស្ស្ជាំងឺរគបង។  

• ជាងពាកក់ណ្តត លននអាកជាំងឺមានការដុោះគេគោរកាុងស្ាំណ្តកជា្េ (blood culture positIVe) គៅ
គពលចូ្លស្គ្មាកកាុងេនទីរគពេយ គេតុដូគច្ាោះគេើយ ការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េស្ាំខានណ់្តស់្គដើេបី
គ្បេូលនូវេិនាយ័ននអាកណដលស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ទាំងអស់្។ 
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• កុមារមានកតាត គ្បឈេគវជជស្ថស្តស្តតិច្ជាងេនុស្សគពញវយ័ ករណីកុមារមានគ្បមាណគ្តឹេណត ៥-១៥% 
ននករណីទាំងអស់្ និងគគ្ច្ើនណតមានបូស្គៅកាល និងកគោយមានឬោម នការបងកគោរគៅកណនលងគផសង។  

• ការឆ្លងគោរោុ ាំនរ  អាច្មានគោរស្ញ្ញញ ផលូវដគងហើេោុ ាំនរ  , គេើេកូនកណតុ រគៅក, ដាំគៅរលួយ/បូស្ ោុ ាំនរ   ឬ បូស្
ស្រោីងគគគ្ៅៗ។ ស្ភាពជាំងឺទាំងគនោះអាច្ឱ្យគរគ្ច្ ាំជាេយួនឹងជាំងឺរគបង ឬការបងកគោរគផសងៗគេៀត។  

គរាគវិនិចឆយ័ 

• គោរវនិិច្ឆយ័ជាកោ់កគ់្តូវបានបញ្ញជ កគ់ោយការបណតុ ោះគេគោរ Burkholderia pseudomallei ណតេយួ
រតណ់ដលបានេកពីស្ាំណ្តកជា្េ េឹកគនេ កាំហាក ខទុោះ វតាុោវកាុងខលួន ឆ្អឹង តេារបាំពងក់ ឬចុ្ង
គពាោះគវៀន ា្ំ។ 

• ោល់អាកជាំងឺទាំងអ្់ណដលស្ងសយ័ថ្នមានការឆ្លងគោរររួណតបូេឈាម យកទឹកវោម និ្ងតមាររាំពង់ក។ 
Ashdown’s media ចាាំបាច្ស់្គ្មាបណ់តេឹកគនេ និងតេារបាំពងក់។ គរករ៏ួរយកវតាុវភិារបណនាេគេៀត
ណដរ គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានកាំហាកឬខទុោះ។ ជាអនុស្ថស្ន ៍ េនទីរពិគស្ថ្នរ៍ួរណតគគ្បើថ្នា លបណតុ ោះជគគ្េើស្  
(Ashdown’s broth and agar) ស្គ្មាបវ់តាុ non-sterile ទាំងអស់្ គដើេបបីគងកើនឱ្កាស្កាុងការណញក 
និងកាំណតអ់តតស្ញ្ញញ ណ។ 

• គវជជបណឌិ តររួណតបាំគពញពត័ម៌ានបណនាេគៅកាុងេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំគតស្តេគី្កូជីវស្ថស្តស្តជានិច្ច រេួមានការបង្ហហ ញ
រលីនិក កតាត គ្បឈេ និងករណីស្ងសយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ គដើេបឱី្យបុរគលិកេនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្វភិារស្ាំណ្តក
បានគ្តឹេគ្តូវ។ 

• គ្របក់រណីណដលបានស្ងសយ័និងលេទផលបណតុ ោះគេគោរបញ្ញជ កថ់្នវជិជមាន ររួណតលតគោយកាាំរស្មីអិុច្ និង
គ្វើគអកូស្ថស្តស្តគពាោះ ររួណតគ្តូវបានគស្ាើសុ្ាំកាុងគោលបាំណងណស្វងរកកណនលងបងកគោរគផសងគេៀត ។  

ការណែរគរាគវិនិចឆ័យ 

គោរស្ញ្ញញ ជ្ាំងឹ្តួប្្ចួប្សាេ - មូលវេតុវនេងៗវទៀតនន្ជ្ាំងឺរលាកសាច់្តួរងកវោគ្វៅ្េគ្មន៍្គោរស្ញ្ញញ  
ជ្ាំងឹ្តួោុ ាំនរ ៉ៃ – រគបង (ជាពិគស្ស្អាកណដលមានលេធផលពិនិតយភាា ស្កាំហាកអវជិជមាន AFB ឬអាកណដលធាល ប់
ពាបាលជាំងឺរគបងពីេុន) ជាំងឺឆ្លងគផសងៗគេៀត ជាំងឺេហារកី និងេហារកីស្ថយភាយផង [metastases]) ។ 
Sepsis – េូលគេតុគផសងគេៀតននsepsis (បងកគោយគេគោរ E. coli, គេគោរ Staphylococcus, គេគោរ 
Salmonella Typhi/Paratyphi ។ល។) 
រូ្វប្ៅ – គោយស្ថរគេគោរ Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, រគបង, បូស្ណដលបងក
គោយអាេបី  
ការវេមីកូន្កណ្ាុ រ – រគបង (ជាពិគស្ស្អាកណដលធាល បព់ាបាលជាំងឺរគបងពីេុនគោយថ្នា ាំគ្បឆ្ាំងនឹងគេគោររគបង 
ណតេាំនងេនិទនជ់ាស្ោះគស្បើយ) 
រូ្ផ្្ែក – បងកគោយគេគោរ S. aureus, ការឆ្លងគោរគផសងៗគេៀត   
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ររួ្ /ែាំវៅរលយួផ្្ែកោុ ាំនរ ៉ៃ ណដលេនិគឆ្លើយតបនឹងថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរស្ថេញ្ញ  ណដលផតល់ឱ្យតាេគវជជបញ្ញជ រលាក 
ឆ្អងឹនិ្ងសាច់ែុាំ/រលាក្ោល ក់ផ្ែលមាន្ការយាយរីរ្់វមវោគ្កែុងឈាម(Septic arthritis/osteomyelitis) – 
បងកគោយគេគោរ S. aureus, រគបង។ 

ការពាបាល 
• ការពាបាលមាន២ដាំណ្តកក់ាល - វរគពាបាលស្គ្េុក (intensIVe phase) និងវរគបនតឱ្យជាោច្(់eradication 

phase)  
េគ្គពាបាល្ប្មកុ៖  
ចាក ់Ceftazidime 2g IV គរៀងោល់ 6-8 គមា ង (q6-8h) យា៉ៃ ងវោចណា្់រយៈវពល ១៤ នងៃ (កគ្េតិ
គគ្បើ ស្គ្មាបកុ់មារ៖ 50mg/kg)  (កគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបកុ់មារនិងេនុស្សគពញវយ័៖ េនិឱ្យគលើស្   8 g កាុង
េយួនលង)ោម បតូរការពាបាល គបើអាកជាំងឺគៅមានគ្រុនគៅត  (រយាៈគពលេ្យេណដលបាតគ់ោរស្ញ្ញញ គ្រុន
គៅត រឺ ៩ នលង)។ 
ចាក់  Meropenem 1g IV វរៀងោល់ ៨វមា៉ៃ ង (q៨h) (កគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបកុ់មារ៖ ២៥ mg/kg/dose និង
េនិឱ្យគលើស្ 1 g គ ើយ) ឱ្ស្លគនោះអាច្គគ្បើស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺណដលមានSeptic shock (និង បតូរេកគគ្បើ 
ceftazidime វញិបនទ បពី់បាន្ូរគ្ស្ថល)។  
ស្គ្មាបក់ារបងកគោរគៅគ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល (CNS infection), គ្តូវបគងកើនកគ្េតិថ្នា ាំដល់ 2 g IV វរៀង
ោល់ ៨វមា៉ៃ ង (q៨h) (កគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបកុ់មារ៖ 50 mg/kg និងេនិឱ្យគលើស្ 2 g IV q8h គ ើយ) 
ររួពិចារណ្តកាុងការបណនាេឱ្ស្ល co-trimoxazole (TMP-SMX) គៅកាុងវរគស្គ្េុកប្រ្និ្វរី  
• មានការបងកគោរគៅជាលិកាគគ្ៅៗ ឬ 
• ស្ថា នភាពអាកជាំងឺកានណ់ត្ងន់្ ងរ គបើគទោះជាបានបងហូរខទុោះគេើយកគ៏ោយ (និងការណញកគេគោរបង្ហហ ញ

ថ្នគៅមានគ្បសិ្េធភាពជាេយួនឹងឱ្ស្ល ceftazidime)។ 
• គោលបាំណងគដើេបបីញ្ញជ កថ់្នោម នការរ ាំខានគោយឱ្ស្លco-trimoxazole(គលប)េុនគពលអនុញ្ញញ ត

ឱ្យអាកជាំងឺគច្ញពីេនទីរគពេយ 
េគ្គរន្ាឱ្យជាដាច់៖ បនទ បពី់បានពាបាលគោយការIVោ ងតិច្ ១៤ នលង និងមានការ្ូរគស្បើយ ឱ្ស្ល co-
trimoxazole (គលប) និងគ្តូវផតល់ឱ្យ ោ ងតិច្ ៣ណខ (១២ ស្បាត េ៍)។  ការរោកឆ្អឹងនិងស្ថច្ដុ់ាំ និង
ការបងកគោរគៅគ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល ទេទរឱ្យពាបាលរយាៈគពល ៦ ណខ។   Folic acid កគ៏្តូវបាន
គរណណនាំឱ្យគគ្បើផងណដរគៅគពលគគ្បើ co-trimoxazole។ 

ត្តោងវលខ ១៖ កប្មិតវប្រីនន្ឱ្្ង co-trimoxazole និ្ង folic acid ត្តមទមៃន្រ់រ្អ់ែកជ្ាំងឺ 

គ្បគេេ និងកាំរតិឱ្ស្ល 
កុមារ 

6/30mg/kg 

េនុស្សគពញវយ័ 
<40 kg 

(6/30mg/kg) 
40-60 kg >60 kg 

80 mg TMP-400mg SMX  Maximum Maximum 3 po q12 4 po 
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(គលខតូច្)  3 po q12 3 po q12 q12 
160mg TMP-800mg SMX  
(គលខ ា្ំ) 

Maximum 
1.5 po q12 

Maximum 
1.5 po q12 

1.5 po 
q12 

2po q12 

Folic acid (េនិឱ្យគលើស្ 5 mg) 0.1 mg/kg 0.1 mg/kg 5mg 5mg 
 

• ការពាបាលជាំនសួ្រេួមាន co-amoxiclav (អនុបាត4:1) ឬ doxycycline (សូ្េគេើលតាោងគលខ 2 
ខាងគគ្កាេ)។ ឱ្ស្លទាំងគនោះមានគ្បសិ្េធភាពទបជាង co-trimoxazole (TMP-SMX) និងមានអគ្តា
បោជយ័កាុងការពាបាលខពស់្។ 

• វរគទាំងពីរននការពាបាលររួណតពនារគលើស្ពីរយាៈគពលកាំណតណ់ដលបានបរោិយខាងគលើគ្បសិ្នគបើ
គោរស្ញ្ញញ រលីនិកមានការណគ្បគ្បួលយតឹ ឬកម៏ានបងកបណនាេគកើតគ ើងកាុងគពលកាំពុងណតពាបាល។  

• ប្តូេរងាូរខុ្ុះ វចញគៅកណនលងណ្តណដលអាច្គ្វើបាន ។ 

• គ្តូវពិនិតយរកកណនលងបងកគោរបណនាេ secondary foci (ការបងកគោរណដលគកើតគៅកណនលងគផសង) ជាពិគស្ស្
គៅគពលណដលមានគ្រុនគៅត យូរជាង្េមតា (រយាៈគពលេ្យេណដលបាតគ់ោរស្ញ្ញញ គ្រុនគៅត រឺ ៩ នលង)។ 

• គ្របគ់្រងកតាត គ្បឈេគវជជស្ថស្តស្តឱ្យបានលអតាេណដលអាច្គ្វើបានគដើេបឱី្យការពាបាលកានណ់តមាន
គ្បសិ្េធភាព។ ឧទរេណ៍៖ គ្តូវគ្បាកដថ្នកគ្េតិជាតិស្ករស្េគ្ស្បច្ាំគពាោះអាកជាំងឺេឹកគនេណផអេ។ 

• គរតគ្េូវឱ្យមានការតាេោនរលីនិកឱ្យបានគេៀងទតក់ាុងអាំ ុងគពលស្គ្មាកគពេយ និងគ្តូវគ្វើការតាេោន
ជាគរៀងោល់ណខបនទ ប់ពីអាកជាំងឺគច្ញពីេនទីរគពេយ គដើេបធីាននូវការពាបាលបានគ្តឹេគ្តូវ និងមានការ
្ូរគស្បើយ។ 

• អគ្តាេរណាៈភាពខពស់្គ្បសិ្នគបើេនិបានពាបាល/ពាបាលេនិគ្តឹេគ្តូវ។ 

• ជាំងឺនឹងកានណ់ត្ងន់្ ងរ និងោបគ់ ើងវញិ គ្បសិ្នគបើការគគ្ជើស្គរ ើស្គ្បគេេ និងកាំរតិឱ្ស្លេនិបានគ្តឹេគ្តូវ។ 
សូ្េគ្វើការតាេោនការវវិតតនជ៌ាំងឺឱ្យបានគេៀតទត ់ 

• គៅេនទីរគពេយណដលមានេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត៖ 
• ច្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលមានកតាត គ្បឈេគេើយមាន septic shock  ឬមានរោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរ, 

គ្តូវចាបគ់ផតើេពាបាលផ្តមាងរោ្រ់ពីបានគ្ស្ងយ់កវតាុវភិាររលីនិកស្ាំខាន់ៗ  (ោ ងគហាច្ណ្តស់្
មាន ការបណតុ ោះ្េរកគេគោរ, េឹកគនេ, តេារបាំពងក់) 

• គ្បសិ្នគបើអាកស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ គេើយអាកជាំងឺេនិមានអាការាៈ្ងន់្ ងររគេ គ្តូវណត
បូេ្េ យកេឹកគនេ និងតេារបាំពងក់ និងយកវតាុវភិារណដលពាកព់ន័ធ និងរងច់ាាំលេធផលសិ្
ន។ គ្តូវច្ាស់្ថ្នអាកបានស្រគស្រចូ្លនូវបណតុ ាំ គោរស្ញ្ញញ រលីនិក កតាត គ្បឈេ និងភាពណដលអាច្
គកើតមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ គៅគលើេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំគៅេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត។ 
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• គបើេនទីរគពេយោម នេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត៖  

• មិន្ប្តេូពាបាល តាេបេពិគស្ថ្ន ៍(empirical therapy) គោយឱ្ស្ល ceftazidime គេ 
• គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានsepsis និងកតាត គ្បឈេ ននជាំងឺ គេលយូអីដូស្, គ្តូវចាបគ់ផតើេចាក ់  ឱ្ស្ល 

ceftriaxone 2g IVគោយកគ្េតិខពស់្ ឬ co-amoxiclav 1g IV និងបញ្ជូ នអាកជាំងឺជារោ្ន់្គៅ
េនទីរគពេយណដលមានការេេលួស្ថគ ល់ណផាកេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត។ 

• សូ្េគេើលរាំនូស្បាំគ្ពួញ (algorithms) ស្គ្មាបេ់នទីរគពេយណដលមាននិងោម នេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូ
ជីវស្ថស្តស្ត។ 

ការបង្កា រ 
• ការបង្ហក រររួណតគផ្លត តគលើរគបៀបច្េលងណដលគកើតញឹកញាបជ់ាងគរ  ការោច្រ់ោតណ់ស្បក ការចូ្លគេគោរ

តាេផលូវអាហារ និងតាេផលូវដគងហើេជាពិគស្ស្អាកណដលមានកតាត គ្បឈេ។ ការបង្ហក រគនោះរេួមានការការពារ
ណស្បកគៅនឹងកណនលងការង្ហរណដលមានេឹក និងដី, ផឹកេឹកស្ថអ ត និងគច្ៀស្វាង េឹកគេលៀង។ 

• ការឆ្លងពីេនុស្សមាា កគ់ៅេនុស្សមាា កគ់េៀតគៅកាុងេនទីរគពេយេាំនងជាេនិអាច្គកើតមានគេ បុរគលិកណដលគ្វើ
ការតាេណផាកមិន្ចាាំបាច់គ្តូវមានការគ្បុងគ្បយត័ាជាពិគស្ស្គ ើយ គេើយកមិ៏ន្ចាាំបាច់ោកអ់ាកជាំងឺគៅ
បនទបោ់ច្គ់ោយណ កណដរ។   
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សោលការណថ៍្ណនំេម្រម្គបម់្រគបម់្រគងជំងឺសេលយអូដីេូ 
សៅម្រប្សេេកេពុជា 

V. និយម្ន័យ 

ជាំងឺគេលយូអីដូស្ (គេលយូអីដូស្) រឺជាជាំងឺឆ្លងណដលបណ្តត លេកពីបាកគ់តរគី្កាេអវជិជមាន (Gram negative) 
ណដលរស់្គៅកាុងដី និងេឹក គ ម្ ោះ គបរើកខូលគដរា  ផសដូឺមា  ី (Burkholderia pseudomallei)។ វាបងកឱ្យ
មានជាំងឺជាគគ្ច្ើនរេួទាំងជាំងឺណដលមានលកេណាៈគ្ស្ួច្គ្ស្ថវ ជាំងឺោុ ាំនរ   និងជាំងឺស្ាំងាំផងណដរ។ គ្បគេស្កេពុជាមាន
ករណីជាំងឺគ្បគេេគកើនគ ើងជាលាំោប ់ គោយគ្តូវបានគររកគ ើញគៅេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តជាគគ្ច្ើន
កាុងគ្បគេស្។   
 
VI. សអពីសដេីសាស្តេ ី

ជាំងឺគេលយូអីដូស្ គ្តូវបានគរបានរកគ ើញគៅកាុងតាំបនអ់ាសីុ្អាគរាយ ៍ និងណប កខាងគជើងននគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី 
កប៏ ុណនតមានរបាយការណ៍ជាគគ្ច្ើនបានោយការណ៍ថ្នមានការឆ្លងេកពីតាំបនអ់ាសីុ្អាគរាយ ៍ និងណផាកគផសងៗ
គេៀតននតាំបនគ់្តូពិច្។ កាុងណខេកោឆ្ា ាំ២០១៦, អាកជាំនញខាងជាំងឺ គេលយូអីដូស្ បានបា នគ់្បមាណថ្នគោរ 
B. pseudomallei មានគ្របក់ណនលងគៅតាំបនគ់្តូពិច្គេើយតាំបនអ់ាសីុ្មានហានិេយ័ខពស់្ជាងគរ (ភារអាគរា
យ ៍ និងខាងតបូង) តាំបនគ់្តូពិច្កាុងគ្បេស្អូស្តស្ថត លី តាំបនអ់ាស្តេវិកជុាំវញិស្ថហាោ ខាងលិច្ និងអាស្តេវិកខាង
តបូង (១)។ កណនលងណដលមានគេលៀងធាល កគ់គ្ច្ើន, សី្តុណហ ភាពខពស់្ និងដី (ទាំងដីកគណត ង និងដីខ្ច្)់ មានការ
ជាបព់ាកព់ន័ធខាល ាំងនឹងវតតមានននគេគោរ (១, ២)។ ការសិ្ក្អាំពីដីកាុងគខតតគស្ៀេោបកាុងឆ្ា ាំ ២០០៦ បាន
បញ្ញជ កអ់ាំពីវតតមានននគេគោរ កប៏ ុណនតេនិទនម់ានការសិ្ក្បណនាេគេៀតគៅគ ើយគេ (គលើដី ឬេឹក) គៅកាុង
គ្បគេស្កេពុជា (៣)។ គៅតាំបនណ់ដលមានការោតតាត, ជាំងឺគកើតមានគៅគលើេនុស្សកដូ៏ច្ជាស្តវ (រេួទាំង
បកសផីងណដរ) រេួមាន ពណព, គស្ោះ, គ្ជូក, គោគ្កបី, ណឆ្ក, ឆ្ម រ និងស្តវគផសងៗគេៀត។ ករណីជាំងឺ  គេលយូអីដូស្ 
ណដលគកើតតាំបនគ់ៅត គគ្ច្ើនណតគកើតគគ្កាយគពលណដលអាកជាំងឺបានគ្វើដាំគណើ រគៅតាំបនណ់ដលមានការោតតាត 
ណដលជាកណនលងគ្បឈេនឹងជាំងឺ។ 

គៅគ្បគេស្កេពុជា, ករណីណដលរកគ ើញដាំបូងបាំផុតរឺគៅឆ្ា ាំ ១៩២៨ គៅគពលណដលជនជាតិរុស្សមីាា កប់ាន
គ្វើដាំគណើ រគ្ត បេ់កពីេស្សនកិច្ចគៅេីគ្កុងបាងកក រចួ្មានជាំងឺ និងេរណាៈភាពេនិយូរប ុនម នបនទ បពី់ការ
េកដល់ (៤)។ ោតគ់្បណេលជាបានឆ្លងជាំងឺគៅកាុងគ្បគេស្នល គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ ោតគ់្តូវបានគរគ្វើ
គោរវនិិច្ឆយ័ជាំងឺគនោះដាំបូងគរគៅគ្បគេស្កេពុជា។ ពុាំមានកាំណតគ់្តាករណីជាំងឺគនោះគេរេូតដល់ណខតុោឆ្ា ាំ
២០០៥ គៅេនទីរគពេយកុមារអងគរគខតតគស្ៀេោប (៥)។ តាាំងពីគពលគនោះេក គោយមានការបគងកើតេនទីរ
ពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត  គេើយបុរគលិកេនទីរពិគស្ថ្ន ៍ និងគវជជបណឌិ តបានស្ថគ ល់អាំពីជាំងឺគនោះ ករណីជាំងឺ
ណដលបានបញ្ញជ កគ់ោយការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េបានរកគ ើញគៅកាុងេនទីរពិគស្ថ្នច៍្ាំននួ ១៨គៅកាុង
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គ្បគេស្កេពុជា។ វេិាស្ថា នបា គស្ទើរ, េនទីរគពេយកុមារអងគរគខតតគស្ៀេោប និងេនទីរគពេយគ្ពោះសី្េនុេណឌ លនន
កតីស្ងឃេឹ បានផ្យនូវរបាយការណ៍បរោិយអាំពីកតាត គ្បឈេ, លកេណាៈរលីនិក និងការពាបាល (សូ្េគេើល
រូបភាព ១) (៥,៦,៧,៨,៩)។ ការគបាោះពុេពជាភាស្ថណខមរបណនាេកម៏ានណដរ (១០,១១)។ កេពុជាេនិទនប់ាន
គ្បេូលនូវេិនានយ័ឱ្យបានេូលាំេូោយគៅគ ើយគេ។ គេតុដូគច្ាោះគេើយ គរេនិទនប់ានដឹងអាំពី គអពីគដេី
ស្ថស្តស្តតាេតាំបន,់ កតាត គ្បឈេ និងបនទុកពិតគ្បាកដននជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ណដរ។ 
 

 
រូរភាព 1៖  កផ្ន្លងផ្ែលវកីតមាន្ជ្ាំងឺ វមលយូអីែូ្ ផ្ែលបាន្វបាុះពុមពនាយពីឆ្ែ ាំ 1910 ែល ់2016 វៅប្រវទ្កមពុជា និ្ងរណាា ប្រវទ្ជិ្តខា
ង។ ការដាកព់ណ៌្ប្រវទ្កមពុជាផ្ែលអាប្្យ័វលីការឯកភាពគ្នែ នន្ភ ា្ុត្តង, មាន្ពណ៌្ប្កេមតាំណាងឱ្យ B. pseudomallei។ ចាំផ្ណ្កឯ
ចាំណុ្ចតូចៗតាំណាងករណី្ជ្ាំងឺ វមលយូអីែូ្ វៅត្តមកផ្ន្លង ឬេតាមាន្នន្វមវោគ្ B. pseudomallei  វៅកែុងររសិាា ន្ ប្រភព៖ www.វមលយូអី
ែូ្.info (12)។  

១ .កតី្តម្រប្ឈេ 
េនុស្សគ្របគ់្កុេអាយុទាំងអស់្អាច្គកើតជាំងឺ គេលយូអីដូស្ កប៏ ុណនតអាកណដលគកើតមានជាំងឺគនោះគគ្ច្ើនជាងគររឺ 
គ្កុេអាយុណដលស្ាិតគៅច្គនល ោះ 40 និង 60 ឆ្ា ាំ (13)។ កុមារមានគ្បណេល 5-15% ននករណីទាំងអស់្ 
(13,14)។ ជាំងឺភារគគ្ច្ើន  (75-80%) គកើតកាុងអាំ ុងរដូវគេលៀងគៅគពលណដលេនុស្សមានការប ោះពាល់ដី និង
េឹកតាេរយាៈខយល់ និងគេលៀង (13,14)។ អាកជាំងឺភារគគ្ច្ើនមានកតាត គ្បឈេណដលអាច្ណបងណច្កជាកតាត គវជជ
ស្ថស្តស្ត និងេុខរបរ/រគបៀបរស់្គៅ។ េនុស្សគពញវយ័េាំនងជាមានកតាត គ្បឈេណផាកគវជជស្ថស្តស្តគគ្ច្ើនជាង
កុមារ (14)។ 

កតាត គ្បឈេណផាកគវជជស្ថស្តស្ត (13,14) 
• ជាំងឺេឹកគនេណផអេ (អាច្េនិដឹងេុនរេូតដល់គពលស្គ្មាកគពេយគោយជាំងឺ វមលយូអីែូ្) 
• ជាំងឺសួ្តោុ ាំនរ   
• ជាំងឺតគ្េងគនេោុាំនរ   
• ការគស្ពគគ្រឿងគ្ស្វងឹគជារជាាំ (រេួទាំងការេេួលទនគគ្ច្ើនេួស្គ្បមាណ) 
• ជាំងឺគលលើេោុ ាំនរ   
• ការពាបាលណដលគ្វើឱ្យគ្បពន័ធការពារខលួនចុ្ោះគខ្យ ឧទ. corticosteroids 
• ជាំងឺគ្ោប់្ េគ្កេេខុស្គ្បគ្កតី (Haemoglobinopathies) ឧទ. Thalassemia 

http://www.melioidosis.info/
http://www.melioidosis.info/
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• ជាំងឺគផសងៗគេៀត  
– េហារកី  
– គលើស្ជាតិណដក 
– Rheumatic heart disease 
– គខ្យគបោះដូង។ 

ោ ងគហាច្ណ្តស់្ 20% ននអាកជាំងឺេនិបានដឹងពីកតាត គ្បឈេទាំងគនោះគេ។ កុមារេាំនងជាមិន្មាន្កតាត
គ្បឈេដូច្េនុស្សគពញវយ័គេ (14, 15)។ 

0កតាត គ្បឈេណដលពាកព់ន័ធេុខរបរ និងរគបៀបរស់្គៅ  
គោយស្ថរណតបាកគ់តររីស់្គៅកាុងដី និងេឹក, អាកណដលរស់្គៅឬគ្វើការប ោះពាល់ជាេយួដី និង/ឬេឹកេាំនងជា
គកើតមានជាំងឺគនោះ (14)។ អាកទាំងគនោះរេួមាន៖ 

• កសិ្ករគ្វើណគ្ស្ (គពលេជួរោស់្, ស្ទូងគ្ស្ូវ, ជាេូគៅណស្បកេនិមានការការពារគេ)  
• កសិ្ករគ្វើច្ាំការ (ប ោះពាល់ជាេយួដី និងេឹក) ឧទ. ច្ាំការគៅស្រូ, ោាំបណនល, ច្ាំការណផលគឈើ   
• ការគនស្ថេេឹកស្ថប, អាកគបោះគ្ពលិតគ្តកនួ, អាកគ្វើការគលើេូក  
• អាកគ្វើការស្ាំណង ់(អាកកាយដី គេើយប ោះពាល់ជាេយួដី/េឹក)  
• អាកគ្វើការគៅនឹងសួ្នច្ារ និងស្កេមភាពេយួច្ាំនួនដូច្ជាការគលងបាល់ទតគ់ៅគលើនន្វ្មី, 

វាលេក ់ 
• បរគិភារេឹកេនិស្ថអ ត ឬេនិបានោាំឱ្យពុោះ 
• រគបៀបរស់្គៅ និងស្កេមភាពេុខរបរគផសងៗគេៀតណដលគ្វើឱ្យេនុស្សប ោះពាល់ជាេយួដី និងេឹក។ 

២. ការចេែង 
• ការបងកគោរគ្តូវបានគររិតថ្នគកើតគ ើងតាេរយាៈ  

1) ការោច្រ់ោតណ់ស្បក 
2) ការដកដគងហើេ  
3) ការបរគិភារ (13,14) 

• ការឆ្លងគេគោរតាេមាតគ់កើតមានញឹកញាបក់ាុងច្ាំគណ្តេស្តវ និងគ្តូវបានចាតេុ់កថ្នជារគបៀបឆ្លងេយួ
ណដរស្គ្មាប ់ េនុស្សទាំងគៅគ្បគេស្នល និងអូស្តស្ថត លីណដលគរបានរកគ ើញគេគោរ B. pseudomallei 
គៅកាុងេឹកណដលេនិបានគគ្បើកលរគដើេបរី ាំង្ហបគ់េគោរ (un-chlorinated water) (16)។ រេូតដល់បច្ចុបបនាគនោះ 
ពុាំមានការសិ្ក្អាំពីបញ្ញហ គនោះគៅកាុងគ្បគេស្កេពុជាគេ ប ុណនតគោយគរស្គងកតគ ើញមានបូស្គៅនឹងកាល 
និងកជាគគ្ច្ើនគកើតមានច្ាំគពាោះេនុស្សគពញវយ័ និងកុមារ, គ្បណេលេឹកេនិស្ថអ តជាកតាត គ្បឈេស្គ្មាប់
ជាំងឺគនោះ។ គរគ្តូវគ្វើការសិ្ក្គដើេបបីញ្ញជ កពី់េូលគេតុននការឆ្លងគោរទាំងគនោះ។  

• កាុងគពលមានអាកាស្ធាតុេនិលអដូច្ជាពយុោះសីុ្កលូនគៅតាំបនគ់្តូពិច្ (tropical cyclones), គររិតថ្នមាន
ការឆ្លងតាេរយាៈការដកដគងហើេគោយមានការគកើនគ ើងនូវអគ្តាជាំងឺរោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរនិងជួនកាល
រេូតដល់ស្ថល បផ់ងគៅកាុងគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី, សឹ្ងហបូរ ី និងនតវា នប់ ុនម ននលងគគ្កាយមានពយុោះសីុ្កលូន/េីេវុង/



 

Melioidosis Diagnosis and Treatment Guidelines - Cambodia 2020 16 

ហារគីខន (cyclones/ typhoons/hurricanes) (17,18)។ អាកជាំងឺណដលមានបញ្ញហ រោកស្ថច្សួ់្ត
្ងន់្ ងរ និងSeptic Shock កេ៏ាំនងជាគកើតមានផងណដរបនទ បពី់មានគេលៀងខាល ាំងណដលនាំឱ្យគររិតថ្នមានការ
ឆ្លងគោរតាេរយាៈការដកដគងហើេ (17,18)។   

• បនទ បម់ានរលកយកសស្រណូ្តេគិៅអាសីុ្ (Asian tsunami) កាងុឆ្ា ាំ 2004, មានការគកើនគ ើងករណីជាំងឺ
រោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរណដលគររិតថ្នអាច្បណ្តត លេកពីការោច្រ់ោតណ់ស្បកផងណដរ (19)។     

• ការឆ្លងតាេណស្បកគកើតគ ើងគៅគពលណដលេនុស្សគ្វើឱ្យគ្បឡាកដី់ ឬេឹកគ្តងក់ណនលងណដលមានស្ថា េគគ្បោះ
គៅនឹងណស្បក។ ករណីគកើតមានញឹកញាបគ់ពលកសិ្ករគ្វើការតាេវាលណគ្ស្ ច្ាំការណផលគឈើ ឬសួ្នបណនល
គោយេនិពាកណ់ស្បកគជើង ឬគគ្ស្ថេនដ កប៏ ុណនតអាកណ្តកគ៏ោយណដលគ្បឡាកដី់ និងេឹកកអ៏ាច្ឆ្លងណដរ។  

• រគបៀបឆ្លងណដលកគ្េគផសងគេៀតមាន ការគៅ/បរគិភារេឹកគោោះមាត យណដលមានគេគោរ (20), ការឆ្លងពី មាត
យគៅកូន(េងសុ្ក) (21), ការឆ្លងគៅកាុងេនទីរគពេយ (សូ្លុយស្យុងស្គ្មាបគ់គ្បើគគ្ច្ើនដងណដលេនិស្ថអ ត, 
ការគ្បតិបតតិសុ្វតាិភាពេនទីរពិគស្ថ្នេ៍និបានគ្តឹេគ្តូវ) (22,23,24)។ ការឆ្លងណបបគនោះគកើតមានគោយ
កគ្េណេនណេន កប៏ ុណនតមានឯកស្ថរបញ្ញជ កថ់្នវាបានគកើតមានណេន។   

• ការឆ្លងពីេនុស្សមាា កគ់ៅេនុស្សមាា កគ់េៀតគៅកាុងេនទីរគពេយទាំន្ងជាមិន្អាចវកីតមាន្វទ (14); បុរគលិក
ណដលគ្វើការតាេស្ថលមិន្ចាាំបាច់គ្តូវមានការគ្បុងគ្បយត័ាជាពិគស្ស្គ ើយ គេើយកមិ៏ន្ចាាំបាច់ោកអ់ាក
ជាំងឺគៅបនទបោ់ច្គ់ោយណ កណដរ។ 
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VII. លរេណៈគលីនិរ  

ដាំណារក់ាលថ្នជាំងឺ 

ដាំណ្តកក់ាលននជាំងឺណដលបង្ហហ ញមានលកេណាៈគ្ស្ួច្គ្ស្ថវមានរយាៈគពល 1-21 នលង (ជាេ្យេ 9 នលង) (25); 
គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ, ដាំណ្តកក់ាលគនោះអាច្គកើតគ ើងោ ងរេ័ស្ (< 1 នលងគៅជិតកណនលងលងេឹ់ក) ឬ
អាច្រេូតដល់ោបឆ់្ា ាំគគ្កាយ (ស្គ្មាបក់រណីស្ាំងាំគរ ើគ ើងវញិ) (17)។ បនទ បពី់បានចូ្លដល់ោងកាយ, បាក់
គតរអីាច្បងកគោរគោយោម នគោរស្ញ្ញញ  (ករណីភារគគ្ច្ើន) ឬមានគោរស្ញ្ញញ ។  

ការបងាសោគសោយោា ៃសោគេញ្ញា  
ការបងកគោរគោយោម នគោរស្ញ្ញញ មានច្ាំននួគគ្ច្ើន គេើយការគ្បឈេនឹងបាកគ់តរគី្តូវបានបញ្ញជ កគ់ោយការ
គ្ស្ថវ គ្ជាវរកអងគបដិបកេគ្បាណ (antibodies) កាុងច្ាំគណ្តេកុមារគៅគ្បគេស្នល និងកេពុជា។  គៅកាុង
គ្បគេស្កេពុជា, 16% កាុងច្ាំគណ្តេកុមារច្ាំននួ 968 នកណ់ដលមានអាយុតិច្ជាង 16 ឆ្ា ាំរស់្គៅកាុងគខតត
គស្ៀេោប មានអងគបដិបកេគ្បាណបនទ បពី់បានគ្បឈេនឹងេជឈោឋ នណដលមានគេគោរ (3)។   

ការបងាសោគសោយម្គៃសោគេញ្ញា  
ភារគគ្ច្ើនននការបងកគោរមានលកេណាៈប្្ចួប្សាេ (85%) គោយមានការបងកគោរោុ ាំនរ  គ្បមាណជា 11% 
(គោរស្ញ្ញញ  > 2 ណខ) និងការគរ ើគ ើងវញិនូវគេគោរស្ាំងាំគកើតមានតិច្ជាង 4% ននករណីជាំងឺ (14)។   
ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ អាច្គកើតមានគគ្ច្ើនកណនលងគៅគលើខលួនេនុស្សគោយគ្វើឱ្យអាកជាំងឺមានគោរស្ញ្ញញ  និងស្ញ្ញញ
រលីនិកគផសងៗជាគគ្ច្ើន។  

ការបង្កា ញគ្លែៃិក រេួម្គៃ៖ 
• រលាកសាច់្តួ – (50% ននករណី) (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេស្គ្មាបគ់ស្ច្កតីលេអតិ) 
• Septic shock - (20% ននករណី) 
• រូ្ណដលស្ាិតគៅគគ្ៅ –  

o សួ្ត 
o គលលើេ (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេ) 
o អគណតើ ក (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេ)  
o គ្បូស្ថត ត (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេ) 
o ស្ថច្ដុ់ាំ psoas 
o កាុងគពាោះ (គ្បអបគ់ពាោះ) 
o ស្ថច្ដុ់ាំ 
o តគ្េងគនេ 
o ស្រោីងគគផសងគេៀត 
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• បូស្កាល និងក – ការគ ើងកូនកណតុ រ, ការរោកគ្កគពញេឹកមាត ់ (parotitis), ការរោកឆ្អឹង
mastoiditis 

• រោកស្នល កគ់ោយ គេគោរ  
• រោកឆ្អឹង និងស្ថច្ដុ់ាំ  
• គេគោរគៅកាុង្េ (50-70% ននករណី; រេួទាំងការេនិគ ើញមានកណនលងបងកគោររេូតដល់ 

10% ននករណី) 
• ដាំគៅរលួយផ្្ែក, រោកជាលិកា និងបូស្គគ្កាេណស្បក (15-25% ននករណី) 
• គ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល (CNS) - brainstem encephalitis គកើតមានញឹកញាបជ់ាងគៅកាុង

គ្បគេស្អូស្តស្ថត លី គបើគ្ៀបជាេយួនឹងគ្បគេស្នលណដលបូស្គ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល (CNS 
abscess) គកើតមានជាគគ្ច្ើនករណី  

• ករណីកគ្េណតមានការបកគ្ស្ថយច្ាស់្ោស់្រេួមានការបងកគោរកាុងគ្បអបគ់្េូង(mediastinal 
infection), រោកគគ្ស្ថេគបោះដូង, បូស្គោោះ, ការរោកតាំណស្រនស្គោយគេគោរ (mycotic 
aneurysm), បូស្ពងស្ថវ ស្, រោកគ្ច្េុោះ, រោកគ្តគច្ៀកកណ្តត លគ្ស្ួច្គ្ស្ថវ។ ជាលិកា ឬស្
រោីងគទាំងអស់្សុ្េធណតជាកណនលងណដលអាច្គកើតជាំងឺ គេលយូអីដូស្។  

្ូមចាំណាាំ៖ ជាងពាក់កណាា លនន្អែកជ្ាំងឺទាំងអ្់មាន្ការរណ្ាុ ុះឈាមេជិ្ជមាន្វៅវពលចូល្ប្មាកវពទយ  
បាក់វតរផី្ែលរងកវោគ្វដាយគ្នា ន្កផ្ន្លងចា្់លា្់មាន្ប្រមាណ្10% នន្ករណី្ (14,15,26) 

រលាកសាច់្តួ 
50 % ននអាកជាំងឺ គេលយូអីដូស្ មានរោកស្ថច្សួ់្ត (14)។ ការបង្ហហ ញរលីនិករេួមាន៖ 
– រោកស្ថច្សួ់្តណដលឆ្លងគោរគៅស្េរេន ៍(CAP) វដាយមាន្ ឬ គ្នា ន្ គេគោរកាុង្េ ឬ 
– ស្ញ្ញញ  និងគោរស្ញ្ញញ ផលូវដគងហើេោុ ាំនរ   ឧទ. គ្រុនគៅត , កអក, មានកាំហាកគលើស្ពី ២ណខ)  

ការបងកគោរគៅនឹងសួ្តអាច្ប ោះពាល់ដល់ស្ថច្់សួ្ត និង/ឬគគ្ស្ថេសួ្ត។ ការបងកជាបូស្ក៏អាច្គកើតមាន
ច្ាស់្ ោស់្ណដរ។ ពុាំមានគោរស្ញ្ញញ  ឬស្ញ្ញញ ពិគស្ស្គ ើយគោយណ កស្គ្មាបជ់ាំងឺរោកស្ថច្សួ់្តគេលយូ
អីដូស្ គេើយរូបលតសួ្តកេ៏និមានស្ញ្ញញ អវីឱ្យណបលកពីគរណដរ, កប៏ ុណនតជាញឹកញាបគ់រអាច្គ្ច្ ាំវាជាេយួនឹងជាំងឺ
រគបង (14)។ 

Septic Shock  
គ្បណេល 20% ននអាកជាំងឺទាំងអស់្មានគេគោរកាុង្េឆ្លងគៅស្េរេន ៍ (27)។   វាជាេូលគេតុច្េបង
ស្គ្មាបs់hockបណ្តត លេកពីគេគោរកាុង្េឆ្លងគៅស្េរេន ៍ កាុងរដូវវស្្គៅភារខាងគជើងននគ្បគេស្
នល (28)។ លកេណាៈស្មាគ ល់វបិតតិេុខង្ហររបស់្ស្រោីងគរេួមានកងវោះដាំណកដគងហើេ, ការចុ្ោះបាល ណកតកាុង្េ 
(thrombocytopaenia), វបិតតិស្ថម រតី, វបិតតិេុខង្ហរគលលើេ (គកើនអងសីុ់្េ និង bilirubin) និងវបិតតិេុខង្ហរតគ្េង
គនេ (គកើនកគ្េតិurea និងcreatinin) (29)។ 
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រូ្វងលមី និ្ងអវណ្ាី ក 
បូស្គលលើេ និងអគណតើ កគកើតមានញឹកញាប ់ និងេាំនងជាគកើតមានគគ្ច្ើនកណនលងជាជាងណតេយួកណនលង។ គពលខលោះ
អាកជាំងឺេនិមានគោរស្ញ្ញញ  និងការពិនិតយគពាោះអាច្្េមតាេនិមានអវីណបលកគបើគទោះជាមានបូស្កគ៏ោយ។  គៅ
គ្បគេស្នល, 25% ននអាកជាំងឺមានបូស្គលលើេ និង/ឬអគណតើ ក។ ជាញឹកញាប ់ រូបលតបានបង្ហហ ញនូវលកេណាៈ
ពិគស្ស្របស់្ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ឧទ. រូបភាព ‘swiss-cheese’ (គអកូស្ថស្តស្ត) ឬ ស្ាំបុក មុ ាំ(honeycomb) 
(CT scan) (26)។  

ការរងកវោគ្វៅនឹ្ងនលូេវភទនិ្ងនលូេវោម 
ការបងកគោរគៅនឹងផលូវគេេនិងផលូវគនេ (Genitourinary infection) ជាលកេណាៈរបស់្ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ 
ណដលគ ើញមានញឹកញាបគ់ៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី, គោយមានបូស្គៅគ្បូស្ថត តគ្បណេល 18% អាកជាំងឺបុរស្ 
(14)។ បូស្តគ្េងគនេអាច្ជាបទ់កេ់ងនឹងគ្រួស្កាុងតគ្េងគនេ (calculi)។ ការបងកគោរអាច្គកើតមាន
គៅនឹងផលូវគនេោ ងគហាច្ណ្តស់្ េយួភារបនួននអាកជាំងឺនលគោយណផអកគលើការបណតុ ោះគេគោរ គៅកាុងេឹក
គនេវជិជមាន B. pseudomallei, គបើគទោះជាមានណតេយួភារបនួននការបណតុ ោះគេគោរកាុងេឹកគនេវជិជមាន ក៏
អាកជាំងឺមានគោរស្ញ្ញញ តគ្េងគនេណដរ (26)។ បាកគ់តរបីងកជាំងឺ គេលយូអីដូស្ អាច្មានច្ាំននួតិច្ជាងកគ្េតិ
ណដលគររិតថ្នអាច្គេើលគ ើញយកជាការបាន ‘significant (105 CFU/ml), ប ុណនតតាំណ្តងឱ្យការបងកគោរ
ពិតគ្បាកដ គេតុដូគច្ាោះគេើយ ការគ្វើគតស្តេឹកគនេមានស្ថរគ្បគោជនក៍ាុងការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ 
គនោះ (26)។  

រូ្កាល និ្ងក 
ការរោកគ្កគពញេឹកមាត ់ (Parotitis) ជាការបង្ហហ ញរលីនិកណដលគកើតមានញឹកញាបជ់ាពិគស្ស្កាុងច្ាំគណ្តេ
កុមារ (5,7,8,26)។ ការគ ើងគេើេកូនកណតុ រគៅនឹងក, គគ្កាេអណ្តត ត (submandibular) និង គគ្កាេច្ង្ហក  
(submental) កគ៏កើតមានញឹកញាបណ់ដរ ជាពិគស្ស្ច្ាំគពាោះកុមារ (5,7,8) គបើគទោះជាេនុស្សគពញវយ័ជាគគ្ច្ើន
គ្តូវបានគរោយការណ៍កគ៏ោយគៅកាុងគ្បគេស្កេពុជា (េិនានយ័េនិទនគ់បាោះពុេពផ្យ)។ 

ការវកីតមាន្វលផី្្ែក 
ណស្បកអាច្មានជាំងឺគនោះ ដូច្ជារោកជាលិកា, បូស្គគ្កាេណស្បក និងដាំគៅរលួយោុាំនរ   (14,15,17)។ កណនលង
ទាំងគនោះអាច្ជាកណនលងគកើតមានការបងកគោរដាំបូង ឬគកើតមានបនទ បពី់មានការស្ថយភាយគេគោរតាេ្េ។   
វមវោគ្កែុងឈាម – គ្នា ន្កផ្ន្លងរងកវោគ្ 
គនោះជាការផ្លតគ់ចាលនូវគោរវនិិច្ឆយ័ ឧទ. អាកជាំងឺមានការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េវជិជមាន កប៏ ុណនតគគ្កាយពី
គ្វើគតស្តបណនាេ, គរេនិអាច្រកគ ើញកណនលងគកើតមានជាំងឺ (14)។ គដើេបគី្វើគោរវនិិច្ឆយ័ករណីគនោះ, គរគ្តូវណតគ្វើ
ការពិនិតយគោយគ្បុងគ្បយត័ាបាំផុតគដើេបគី្ចានគចាលនូវកណនលងណដលអាច្មានការបងកគោរ (គ្េូង, ស្នល ក,់ 
ណស្បក ។ល។) តាេរយាៈការបណតុ ោះគេគោរកាុងេឹកគនេ និងតេារបាំពងក់គោយគគ្បើSelectIVe Media គ្វើ
ការលតសួ្តគោយកាាំរស្មីអិុច្ និងគអកូស្ថស្តស្តគពាោះ (គ្តូវគ្វើ CT គបើអាច្)។   
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្ររីៈផ្ែលអាចរងកវោគ្រផ្ន្ាមរោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម  
កផ្ន្លងវកីតមាន្ជ្ាំងឺរោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម (Secondary foci) គកើតមានញឹកញាបស់្គ្មាប់
ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ (14,15)។ អាកជាំងឺអាច្មានបណតុ ាំ គោរស្ញ្ញញ រលីនិកណ្តេយួដូច្ជា រោកស្ថច្សួ់្ត និង  1 
ឬ 2 ស្បាត េ៍គគ្កាយ កគ៏កើតមានកណនលងបងកគោរេយួគេៀត ឧទ. ស្នល កគ់ ើងគ្កេេ, ឈ,ឺ គេើេ ណដលរក
គ ើញគ្ស្បគពលណដលការបណតុ ោះគេគោរវជិជមាន។ ផទុយគៅវញិ អាកជាំងឺកអ៏ាច្មានរោកស្នល កណ់ដលបណ្តត
លេកពី sepsis តាាំងពីដាំបូង ប ុណនតគគ្កាយេកកគ៏កើតមានគោរស្ញ្ញញ គផសងគេៀតពីកណនលងគផសង  ឧទ. ការបងក
គោរគៅនឹងផលូវគេេ និងផលូវគនេ (បូស្គ្បូស្ថត ត) ឬ រោកស្ថច្សួ់្តកាុងរយាៈគពលប ុនម នស្បាត េ៍គគ្កាយ។ 
កណនលងគកើតជាំងឺគគ្ច្ើនមានគៅ៖ 

• រោកស្ថច្សួ់្តរោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម (គកើតមាន 5-30% ននអាកជាំងឺ) 
• រោកស្នល ក/់រោកឆ្អឹងនិងស្ថច្ដុ់ាំណដលបណ្តត លេកពី sepsis រោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តម
ឈាម 

• បូស្គ្បូស្ថត តរោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម 
• បូស្ខរួកាលរោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម 
• បូស្គគ្កាេណស្បករោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម 

តគ្េូវឱ្យមានការពិនិតយឱ្យបានវទៀងទត់ និងេាត់ចត់កាុងខណាៈគពលពាបាលអាកជាំងឺអាំ ុងគពលវរគស្គ្េុក
គដើេបណីស្វងរកនូវកណនលងបងកគោរបោ្រ់ពីមាន្ការសាយភាយវមវោគ្ត្តមឈាម ណដលអាច្គកើតមានគបើគទោះជាមាន
ការពាបាលគ្តឹេគ្តូវកគ៏ោយ។ 

កុមារ 
កុមារេាំនងជាមានការបងកគោរគលើណស្បក និងជាលិកា គគ្ច្ើនជាងេនុស្សគពញវយ័ (រេួទាំងរោកគ្កគពញេឹក
មាត ់ parotitis) គេើយេនិសូ្វមានជាំងឺណដលពាកព់ន័ធនឹងច្រនត្ េគ ើយ (5,7,8,14,17)។ គទោះជាោ ង
ណ្តកគ៏ោយ, កុមារជាគគ្ច្ើននឹងមានការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េវជិជមាន គេតុដូច្គនោះគេើយគរររួណតគស្ាើសុ្ាំ
គ្វើការពិនិតយគផសងៗបណនាេគេៀត (ការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េ, ការបណតុ ោះគេគោរកាុងេឹកគនេ, តេារ
បាំពងក់, លតសួ្ត, គអកូស្ថស្តស្តគពាោះ) (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេ)។ ស្គ្មាបក់រណីបងកគោរគោយដឹងកណនលង
ច្ាស់្, អគ្តាេរណាៈភាពទបជាងការបងកគោរណដលមានគៅពីរ ឬគគ្ច្ើនកណនលង  (5,8,17)។ កុមារេាំនងជា
មានកតាត គ្បឈេណផាកគវជជស្ថស្តស្តតិច្ជាងេនុស្សគពញវយ័ (14)។   

ជ្ាំងឺវមលយូអីែូ្ោុ ាំនរ ៉ៃ   
ជាំងឺគេ ូអីុដោុ ាំនរ   (Chronic គេលយូអីដូស្) ជាករណីណដលមានគោរស្ញ្ញញ ចាបពី់២ណខគ ើងគៅ។ គ្បមាណ 
11% ននអាកជាំងឺមានគោរស្ញ្ញញ ននការបងកគោរោុ ាំនរ   (14,15,25)។ 
អាកជាំងឺអាច្មានការបង្ហហ ញរលីនិកណ្តេយួដូច្បានគរៀបោបខ់ាងគលើ ណតគទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយកវ៏ាេនិណេន
ជាការខុស្្េមតាណដរណដលអាកជាំងឺមានគោរស្ញ្ញញ ដូច្ខាងគគ្កាេ៖  
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1) គោរស្ញ្ញញ រផលូវដគងហើេោុ ាំនរ  ដូច្ជា គ្រុនគៅត , កអក, មានកាំហាក (រូបលតសួ្តមានស្ភាពស្ និងមាន
ដាំគៅគ្បគហាង) (14,15,26) ឬ 

2) ការគ ើងគេើេកូនកណតុ រោុ ាំនរ   (ជាពិគស្ស្គៅកាល និងក) ឬ  
3) ដាំគៅរលួយណស្បកោុ ាំនរ  , របសួ្ ឬបូស្ណដលេនិជាស្ោះគស្បើយគោយការពាបាលនឹងថ្នា ាំផសោះគគ្ច្ើនដង

េកគេើយ (14,15) ឬ   
4) បូស្ស្រោីងគកាុងណដលស្ាិតគៅគគ្ៅ (ឧទ. គលលើេ, អគណតើ ក, តគ្េងគនេ, គ្បូស្ថត ត)  

ជ្ាំងឺវមលយូអីែូ្្ាំងាំ 
គររិតថ្នគ្បណេល 4% ននអាកជាំងឺណដលមានគោរស្ញ្ញញ មានការបងកគោរគោយស្ថរណតការគងើបគ ើងវញិននគេ
គោរណដលស្ាំងាំ (14,15)។ ច្លនការននជាំងឺគនោះមានលកេណាៈគ្ស្គដៀងោា នឹងជាំងឺរគបងស្ាំងាំណដលបាកគ់តរ ី
ស្ាំងាំគៅយូរ គេើយគបើអាកជាំងឺមានកតាត គ្បឈេ បាកគ់តរកីគ៏ងើបគ ើងវញិនិងបងកគោរណតេតង។ អាកជាំងឺអាច្មាន
ការបង្ហហ ញរលីនិកណ្តេយួកាុងច្ាំគណ្តេការបង្ហហ ញរលីនិកណដលបានគរៀបោបខ់ាងគលើ។  

VIII. គរាគវិនិចឆ័យ 
គរអាច្គ្វើគោរវនិិច្ឆយ័ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ផ្តកាុងគពលគដល ការបណតុ ោះគេគោរ Burkholderia pseudomallei 
ណដលមានគៅកាុង ្េ, េឹកគនេ, កាំហាក, ខទុោះ, វតាុោវននោងកាយ (េឹកកាុងគគ្ស្ថេសួ្ត, េឹកកាុងគគ្ស្ថេគបោះ
ដូង, េឹកស្នល ក ់។ល។), បាំពងក់ ឬោេក (14,17)។  

គវជជបណឌិ តររួណតមានការស្គងកតខពស់្ កែុងការ្ងេយ័ជ្ាំងឺច្ាំគពាោះអាកណដលមាន៖  
1) កតាត គ្បឈេ (ប ោះពាល់ដី និងេឹក, កតាត គវជជស្ថស្តស្តដូច្ជាជាំងឺេឹកគនេណផអេ, ជាំងឺតគ្េងគនេ ឬជាំងឺសួ្ត) ណដល  
2) មាន (ជាពិគស្ស្គៅរដូវវស្្) គេគោរកាុង្េឆ្លងគៅស្េរេន,៍ រោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរ ឬ  
3) រូបភាពលតសួ្តមានការស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ (មានបូស្គគ្ច្ើនគៅនឹងគលលើេ ឬអគណតើ កគោយ
មានរូបភាពដូច្ ‘swiss cheese’ ឬ ‘ស្ាំបុក មុ ាំ’ (honeycomb) គៅកាុងគ្ស្គមាលគអកូស្ថស្តស្ត ឬរូប CT 
scanning គរៀងៗោា )   
4) អាកជាំងឺមានរោកគ្កគពញេឹកមាត ់parotitis ររួណតបគងកើនការស្ងសយ័ជាំងឺ គេលយូអីដូស្  
5) អាកជាំងឺណដលមានគោរស្ញ្ញញ េនិបាត ់ គគ្កាយគពលេេួលការពាបាលជាំងឺរគបងគេើយ (គោរស្ញ្ញញ ផលូវ
ដគងហើេ ឬគេើេកូនកណតុ រ) ឬ  
6) ការបងកគោរ/ដាំគៅរលួយណស្បកោុ ាំនរ   េនិគឆ្លើយតបនឹងការពាបាលគោយថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរគគ្ច្ើនេុខ។    

វតីេតាុេភិាគ្អវខីលុះផ្ែលប្តេូវ្ែី្ ុ ាំវៅមនី្្រពិវសាធន៍្?  

ប្តេូនាល់ែាំណឹ្ងវៅមនី្្រពិវសាធន៍្ជានិ្ចចវរីអែក្ងេយ័ជ្ាំងឺវមលយូអីែូ្   
គ្តូវស្រគស្រsymptoms និង signs, ជាំងឺគផសងៗគេៀត និងកតាត គ្បឈេ របស់្អាកជាំងឺជានិច្ចគៅកាុងេគ្េងគ់ស្ាើ
សុ្ាំេគី្កូជីវស្ថស្តស្តជាេយួនឹងការស្ងសយ័របស់្អាកណដលថ្នអាកជាំងឺអាច្មានជាំងឺ គេលយូអីដូស្។ សូ្េគេើល
ខាងគគ្កាេស្តីពីេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំគគ្បើAshdown’s media។   
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្ប្មារ់អែកជ្ាំងឺ្ងេយ័ទាំងអ្់ 

• ការរណ្ាុ ុះឈាមរកវមវោគ្ (BC) 10 េល x 2 ដប ស្គ្មាបេ់នុស្សគពញវយ័ 
2 – 5េល (1 ដប) ស្គ្មាបកុ់មារ 

គស្ាើសុ្ាំការបណតុ ោះ្េរកគេគោរស្គ្មាបប់្គ្រ់អាកជាំងឺទាំងអស់្ណដលស្ងសយ័ថ្នមាន គេលយូអីដូស្ 
(8) – >50% លេធផលវជិជមាន គបើគទោះជាអាកជាំងឺេនិមានជាំងឺ្ងន់្ ងរកគ៏ោយ (14,15,26)។ ររួគរៀបច្ាំ
គ្វើការបណតុ ោះ្េរកគេគោរេតងគេៀត(និងការបណតុ ោះវតាុវភិារគផសងៗគេៀត) ច្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលមាន
លេធផលអវជិជមាន គ្បសិ្នគបើ ជាំងឺគេលយូអីដូស្គៅណតជាគោរវនិិច្ឆយ័ណដលស្ាំខាន ់។ 

• ទឹកវោម - យកេឹកគនេកណ្តត ល គបើគទោះជាអាកជាំងឺេនិមានគោរស្ញ្ញញ  ឬស្ញ្ញញ ពាកព់ន័ធនឹងផលូវ
គនេកគ៏ោយ (14,26,31)។ ច្ាំននួបាកគ់តរគីៅកាុងេឹកគនេអាច្នឹងមានគៅេឹកគនេកណ្តត ល 
ណដលជាេូគៅគរចាតេុ់កថ្ន ”ស្ាំខាន”់ ។  ដូគច្ាោះការបណតុ ោះគេគោររបស់្មា សីុ្នវភិារអាច្បគងកើននូវ
ការរកគ ើញគេគោរ ។ 

• តមាររាំពង់ក –គស្ាើសុ្ាំជានិច្ចគៅគពលណដលស្ងសយ័ថ្នអាកជាំងឺមាន គេលយូអីដូស្ (8,14,17,26,32)។  
គលើស្គនោះគេៀត, គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានរោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរ គេើយេនិអាច្យកកាំហាកបាន, គ្តូវ
គ្វើតេារបាំពងក់ជាំនសួ្ការយកកាំហាក។ តេារបាំពងក់អាច្ជាវតាុវភិារវជិជមានណតេយួរតស់្គ្មាប់
អាកជាំងឺខលោះ (32)។ ការបណតុ ោះគេគោរគោយថ្នា លជគគ្េើស្ (គោយគគ្បើ Ashdown’s agar និង, យក
លអគ្វើAshdown’s broth) ជាការស្ាំខានស់្គ្មាបប់គងកើនការរកគ ើញ (14,32,33)។ 

យកេតាុេភិាគ្រផ្ន្ាមវទៀតវរីអាច  
• កាំោក (ករណីកអកមានគស្លស្ម ឬរូបលតសួ្តេនិ្េមតា)។ សូ្េបញ្ញជ កថ់្ន៖ រុណភាពននស្ាំណ្តក

ស្ាំខានណ់្តស់្។  
• ខុ្ុះ (គបើមាន)។ គរចូ្លចិ្តតបឺតយកខទុោះ (aspirate) ជាស្ាំណ្តកណដលមានរុណភាពជាងតារ (swab) 

កប៏ ុណនតគបើមានដាំគៅរលួយណស្បក, គរអាច្តារ (គោយមានពត័ម៌ានអាំពីភាពោុាំនរ  គៅកាុងេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំ 
និងគស្ាើសុ្ាំគគ្បើថ្នា លជគគ្េើស្)។ 

• េតាុោេនន្ោងកាយ – គ្បសិ្នគបើមានគោរស្ញ្ញញ  ឬស្ញ្ញញ ស្ងសយ័, គរណណនាំឱ្យគ្វើការបឺតយកវតាុោវ 
ឧទ. េឹក ឬខទុោះគៅកាុងគគ្ស្ថេសួ្ត, េឹកឬខទុោះគៅកាុងស្នល ក។់ 

• ឆ្អងឹ – គៅគពលណដលមានការស្ងសយ័ថ្នមានរោកឆ្អឹង ។ 
• តមារចុងវពាុះវេៀន្ធាំ – ររួណតពិចារណ្តជាពិគស្ស្គៅគពលណដលអាកជាំងឺមានកតាត គ្បឈេ និងការប

ណតុ ោះគេគោរណដលបានគ្វើរចួ្គេើយគៅណតអវជិជមាន, តេារចុ្ងគពាោះគវៀន ា្ំអាច្បគងកើនលេធភាពននការ
បណតុ ោះគេគោរវជិជមាន។ ការតាររួរណតោកគ់ោយផ្លទ ល់គៅកាុង Ashdown’s broth (14)។ 

បណនាេគលើវតាុវភិារេគី្កូជីវស្ថស្តស្ត, អាកជាំងឺទាំងអស់្ណដលស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ យា៉ៃ ងវោចណា្់
ររួបានគ្វើគតស្តដូច្ខាងគគ្កាេ៖ 

 ការោបគ់្ោប់្ េ គោយបាំណបកតាេគ្បគេេផង  
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 BSL (កគ្េតិជាតិស្ករកាុង្េ) (អាកជាំងឺជាគគ្ច្ើននឹងេនិបានដឹងអាំពីជាំងឺេឹកគនេណផអេគេ រេូត
ទល់ណតមានគច្ញជាគោរស្ញ្ញញ រលីនិក) 

 HBA1c (គ្បសិ្នគបើមាន) 
 គតស្តតនួេីតគ្េងគនេ  
 គតស្តតនួេីគលលើេ 
 លតសួ្ត (អាកជាំងឺទាំងអ្់) (14,15,26) 
 គអកូគពាោះ (ឬ CT គបើមាន)។ អាកជាំងឺទាំងអ្់ររួណតគ្វើគអកូស្ថស្តស្តគពាោះ និងអាងគ្តោកគដើេបផី្លត់

គចាលនូវបូស្ស្រោីងគកាុងដូច្ជា គលលើេ, អគណតើ ក, គ្បូស្ថត ត។ ចូ្រចាាំថ្ន អាកជាំងឺជាគគ្ច្ើនពុាំមានគោរ
ស្ញ្ញញ គេ គបើគទោះជាមានបូស្កគ៏ោយ  (14,15,26)។ 

គលើស្ពីគនោះគៅគេៀត, គ្តូវគស្ាើសុ្ាំគ្វើគតស្តគផសងគេៀតណដលពាកព់ន័ធនឹងការបង្ហហ ញរលីនិកដូច្ជាការលតអវយវាៈ 
គ្បសិ្ន គបើមានរោកស្នល កគ់ោយ គេគោរ ។ល។ 
មីប្កជីូ្េសាស្រ្ា 
គេគោរ Burkholderia pseudomallei នឹងដុោះោ ងលអគៅកាុងេជឈោឋ នេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តស្តង់
ោរណតគទោះជាោ ងគនោះកតី គៅគពលណដលគរយកវតាុវភិារពីកណនលងេនិស្ថអ ត(non sterile), បាកគ់តរគីផសង
គេៀតនឹងដុោះណដរ គេើយគរអាច្គេើលេនិគ ើញគេគោរ B. pseudomallei ។ គេតុគនោះ ស្គ្មាបវ់តាុវភិារណដល
យកពីកណនលងេនិស្ថអ តដូច្ជា កាំហាក, េឹកគនេ, តបារបាំពងក់ និងតបាររបសួ្, គរណណនាំឱ្យេនទីរពិគស្ថ្ន៍
គគ្បើថ្នា លជគគ្េើស្ណដលនឹងេបស់្ថក តគ់េគោរGram positIVe និង Gram negatIVe គផសងៗគេៀតកុាំឱ្យដុោះ 
ណដលអាច្ឱ្យគរគ្វើការណញក និងកាំណតអ់តតស្ញ្ញញ ណគេគោរ  B. pseudomallei បាន (33)។  

គៅគពលណដលគវជជបណឌិ តមានការស្ងសយ័ខពស់្ថ្នអាកមានការឆ្លងគោរ គេលយូអីដូស្, វាជាការ្ាំខាន់្ណដល
គវជជបណឌិ តគ្តូវស្រគស្រពត័ម៌ានគៅកាុងេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំគដើេបឱី្យេនទីរពិគស្ថ្នដឹ៍ង។ គៅគពលណដលវតាុវភិារយក
ពីកណនលងេនិស្ថអ ត, វាជាការ្ាំខាន់្ផ្ែលប្តេូវ្ែឱី្យវធវកីាររណ្ាុ ុះវមវោគ្វដាយថ្នែ លជ្វប្មី្ គបើេនិដូគច្ាោះគេ េនទីរ
ពិគស្ថ្ននឹ៍ងគគ្បើថ្នា លស្តងោ់រ។ ការគគ្បើថ្នា លជគគ្េើស្នឹងបគងកើននូវផលរួរឱ្យកតស់្មាគ ល់ស្គ្មាបក់ណនលងបងក
ជាំងឺណដលមានច្ាំនួនគេគោរ្េមតា និងជួយ គរឱ្យរកគ ើញនូវករណីជាំងឺណដលេនិររួរកគ ើញគ្បសិ្នគបើោម ន
ថ្នា លជគគ្េើស្ (ឧទ. តេារបាំពងក់) (32,33)។ 

សូ្េរក្េាំនកេ់ាំនងជាេយួេនទីរពិគស្ថ្នជី៍វស្ថស្តស្តរបស់្អាកគដើេបដឹីងអាំពីអវីណដលមាននគពលបច្ចុបបនា និង
អាំពាវនវឱ្យមានថ្នា លជគគ្េើស្គគ្បើបនត (Ashdown’s) គ្ពេទាំងគតស្តគផសងៗគេៀតណដលមាន។  

ការណញកគេគោរ B. pseudomallei ពីវតាុវភិាររេួទាំងកណនលងេនិស្ថអ តផង រួរណតគ្តូវបានពិចារណ្តគដើេបវីធវី
វោគ្េនិិ្ចឆយ័ជ្ាំងឺ វមលយូអីែូ្ (13,26)។ ជាការស្ាំខានណ់ដលគ្តូវគ្វើការបណតុ ោះវតាុវភិារណដលមានទាំងអស់្
គដើេបបីគងកើនលេធភាពកាុងការណញកគេគោរ គគ្ពាោះអគ្តាស្ថល បនឹ់ងខពស់្គបើអាកជាំងឺេនិបានេេួលការពាបាល។  
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ការគ្វើគស្រ  ូស្ថស្តស្ត (Serology) មិន្្ូេមាន្ប្រវយាជ្ន៍្ វេយីក៏វគ្មិន្ផ្ណ្ោាំឱ្យគ្វើជាគតស្តស្គ្មាបគ់្វើគោរ
វនិិច្ឆយ័ណដរគៅកាុងគ្បគេស្ណដលមានការោតតាតជាគ្បចាាំដូច្គ្បគេស្កេពុជាជាគដើេ (34)។ ការរកគ ើញអងគ
បដិបកេគ្បាណ (antibodies) បង្ហហ ញថ្នមានការគ្បឈេនឹងបាកគ់តរ ី ណតកគ្េតិណដលរកគ ើញេនិឆ្លុោះបញ្ញច ាំង
ពីស្ថា នភាពរលីនិកគ ើយ ឧទ. អាកជាំងឺណដលមានការបងកគោរ្ងន់្ ងរគោយជាំងឺ គេលយូអីដូស្ អាច្រកេនិគ ើញ
អងគបដិបកេគ្បាណ និងអាកជាំងឺណដលេនិមានស្ញ្ញញ ជាំងឺគេលយូអីដូស្អាច្មានកាំរតិជាំងឺអងគបដិបកេគ្បាណខពស់្
គៅកាុង្េ។ គេតុដូច្គនោះ គរេនិររួពាបាលអាកជាំងឺណដលមានលេធផលស្ងសយ័ខពស់្ ណតោម នគោរស្ញ្ញញ  
និងស្ញ្ញញ ននជាំងឺ គេលយូអីដូស្ គ ើយ គេើយគតស្តអវជិជមានកេ៏និអាច្គ្ចានគចាលថ្នោម នការឆ្លងគោរស្កេម
ណដរ។ ជាការលអបាំផុតគ្តូវបាំគេលច្គចាលលេធផលគតស្តគស្រ  ូស្ថស្តស្ត គេើយេកគផ្លត តគលើការយកវតាុវភិារគៅគ្វើ
ការបណតុ ោះគេគោរវញិគ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានស្ភាពេនិគ្ស្ួល  (34)។ គរស្ងឃេឹថ្នគតស្តគោរវនិិច្ឆយ័រេ័ស្
នឹងគ្តូវបគងកើត និងមានគគ្បើគដើេបជីួយ កាុងការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័បានឆ្បរ់េ័ស្ គ្ពេទាំងកាតប់នាយអគ្តាឈ ឺនិង
អគ្តាស្ថល បន់នជាំងឺគនោះ។ 

ការរណ្ាុ ុះវមវោគ្វៅផ្តជា Gold Standard ្ប្មារ់វធវីវោគ្េនិិ្ចឆជ័្ាំងឺវមលយូអីែូ្ (14,17,26)។ 

IX. ការណែរគរាគវិនិចឆ័យ 

គ្តូវរិតដល់ជាំងឺគេលយូអីដូស្  ច្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលមានបញ្ញហ ខាងគគ្កាេ៖ 
 កតាត គ្បឈេ (គវជជស្ថស្តស្ត, េុខរបរ, រគបៀបរស់្គៅ) ណដលអាច្មាន  
 ការោយរីបស់្គេគោរគៅកាុង្េ ឬរោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរ 
 បូស្គលលើន និង/ឬ បូស្អគណតើ ក និង/ឬ បូស្គ្កគពញគ្បូស្ថត ត(េាំនងជាមានគៅគគ្ច្ើនកណនលង េនិ

ណេនណតេយួកណនលងគេ) 

អាកជាំងឺទាំងអស់្ (ប ុណនតជាពិគស្ស្អាកជាំងឺណដលមានកតាត គ្បឈេ) ណដលមាន 
 បូស្កាល និងក រេួទាំងមានរោកគ្កគពញេឹកមាត ់parotitis 
 បូស្ និងដាំគៅរលួយណស្បកោុ ាំនរ   ណដលេនិគឆ្លើយតបនឹងការពាបាលគោយថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិក

គគ្ច្ើនេុខ 
 កអកោុ ាំនរ  , មានកាំហាក និងភាា ស្កាំហាកអវជិជមានស្គ្មាប ់Mycobacterium tuberculosis 
 គេើេកូនកណតុ រគៅនឹងក  
 ស្ងសយ័ជាំងឺរគបង គេើយអាកជាំងឺមានកតាត គ្បឈេស្គ្មាបជ់ាំងឺ គេលយូអីដូស្ ឬ េនិគឆ្លើយតប

នឹងឱ្ស្លគ្បឆ្ាំងនឹងគេគោររគបង 
 េនិគឆ្លើយតបនឹងថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកស្គ្មាបជ់ាំងឺរោកស្ថច្សួ់្ត, sepsis ឬបូស្ 

វោគ្េនិិ្ចឆយ័ផ្ញករមួមាន្៖ 
គោរស្ញ្ញញ ជ្ាំងឺ្តួប្្ចួប្សាេ - េូលគេតុគផសងៗគេៀតននជាំងឺរោកស្ថច្សួ់្តណដលបងកគោរគៅស្េរេន ៍ 
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គោរស្ញ្ញញ ជ្ាំងឺ្តួោុ ាំនរ ៉ៃ – រគបង (ជាពិគស្ស្អាកណដលមានភាា ស្កាំហាកអវជិជមាន AFB ឬអាកណដលធាល ប់
ពាបាលជាំងឺរគបងពីេុន), ជាំងឺឆ្លងគផសងៗគេៀត, ជាំងឺេហារកីដូច្ជា metastases 
 Sepsis – េូលគេតុគផសងគេៀតននsepsis (គេគោរកាុងគពាោះគវៀន E. coli, ការបងកគោរគោយគេគោរ 
Staphylococcus, គេគោរគ្រុនគពាោះគវៀន Salmonella Typhi/Paratyphi ។ល។) 
រូ្វប្ៅ – គោយស្ថរគេគោរ Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, រគបង, បូស្ណដលបងក
គោយអាេបី  
ការវេមីកូន្កណ្ាុ រ – រគបង (ជាពិគស្ស្អាកណដលធាល បព់ាបាលជាំងឺរគបងពីេុនគោយថ្នា ាំគ្បឆ្ាំងនឹងគេគោរ
រគបង ណតេាំនងេនិទនជ់ាស្ោះគស្បើយ) 
រូ្ផ្្ែក – បងកគោយគេគោរ S. aureus, ការឆ្លងគោរគផសងៗគេៀត   
ររួ្ /ែាំវៅរលយួផ្្ែកោុ ាំនរ ៉ៃ ណដលេនិគឆ្លើយតបនឹងថ្នា ាំផសោះ្េមតាណដលផតល់ឱ្យតាេគវជជបញ្ញជ  
រលាកឆ្អងឹ /រលាក្ោល ក់វដាយវមវោគ្ – បងកគោយគេគោរ S. aureus, រគបង  



 

Melioidosis Diagnosis and Treatment Guidelines - Cambodia 2020 26 

X. ការរាបាល 

ការពាបាលមានការេុះរងាូរខុ្ុះ (គបើមាន) និ្ង ការពាបាលគោយឱ្ស្លណដលមានរយាៈគពលណវង។ អគ្តា
ស្ថល បខ់ពស់្គបើអាកជាំងឺមានរោកស្ថច្សួ់្ត្ងន់្ ងរ និងseptic shock ។ គេតុគនោះ ការគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័ឱ្យទន់
គពល និងផតល់ការពាបាលឱ្យបានឆ្ប ់មានស្ថរាៈស្ាំខានគ់ដើេបឱី្យេេួលបានលេធផលគ្បគស្ើរ។    

១ .ការពាបាលសោយវះកាត ់
គរររួគ្វើអវីណដលអាច្គ្វើបានគដើេបបីងហូរខទុោះគច្ញពីកណនលងបងកគោរ (13,14,15,17,26)។ ការបណតុ ោះខទុោះរកគេ
គោរអាច្ជាវតាុវភិារណតេយួរតណ់ដលវជិជមានស្គ្មាបគ់េគោរ  B. pseudomallei គេតុគនោះការយកខទុោះគច្ញ
ជាការស្ាំខានស់្គ្មាបទ់ាំងការវធវីវោគ្េនិិ្ចឆយ័ និ្ង ការពាបាល។   
គរររួវោះឱ្យ ា្ំលមេគដើេបងី្ហយគ្ស្ួលកាុងការបងហូរខទុោះឱ្យគច្ញអស់្។ កិច្ចការគនោះតគ្េូវឱ្យមានបគច្ចកគេស្វោះកាត់
លអគដើេបយីកខទុោះគច្ញឱ្យអស់្។ 
បូស្គលលើេ និងអគណតើ កអាច្ពិបាកកាុងការបងហូរ ជាពិគស្ស្គៅគពលណដលវាគកើតមានគគ្ច្ើនកណនលង គទោះជាោ ង
ណ្តកគ៏ោយ លេធផលវានឹងបានគ្បគស្ើរជាងគបើគរបានបងហូរខទុោះគច្ញ ។ គរេនិណណនាំឱ្យគ្វើការកាតអ់គណតើ ក
គច្ញ  (Splenectomy) គេ និងររួណតគច្ៀស្វាងគលើកណលងណតកាុងករណីណដលោម នជគគ្េើស្ស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺ
ណដលមានបូស្អគណតើ កណដលេនិគឆ្លើយតបនឹងការពាបាលគោយថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរណតឯង(35)។ បូស្គ្បូស្ថត ត
អាច្តូច្តាច្ និងេនិមានអវីររួកតស់្មាគ ល់គេ ណតគបើេនិបានបងហូរខទុោះគច្ញគេ អាកជាំងឺអាច្ោបវ់ញិបាន។ គបើ
មានការករខទុោះគ ើងវញិជាលមីគៅកាុងបូស្ ឬគ្បគហាង (ឧទ. ស្នល ក)់, គរគ្តូវការោងបណនាេគេៀត (8)។ 

២. ការពាបាលសោយថ្ន  ំ
គរគ្តូវពាបាលគោយឱ្ស្លជានិ្ចច – ដាំបូងIV បនទ បេ់កពាបាលគោយថ្នា ាំគលបរយាៈគពលយូរ។  
ការពាបាលគោយឱ្ស្លណច្កគច្ញជា ២េគ្គ (36,37) 

1) វរគ្ ប្មកុ (IntensIVe phase) - ថ្នា ាំផសោះIV (IV) យា៉ៃ ងវោចណា្់ 14 នងៃ (14) បនទ បេ់កឱ្យថ្នា ាំគ្ោប ់ 
2) វរគរន្ាឱ្យជាដាច់ (Eradication phase) - យា៉ៃ ងវោចណា្់ 12 ្បាា េ៍ (3 ណខ) និងអាច្រេូតដល់ 

6 ណខស្គ្មាបជ់ាំងឺ គេលយូអីដូស្ គៅនឹងគ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល (CNS), រោកឆ្អឹងនិងស្ថច្ដុ់ាំ, និង
បូស្គគ្ច្ើនណដលេនិអាច្បងហូរខទុោះគច្ញបាន (14,26,36) 

ក. វគាេម្រេកុ 

ការពាបាលណដលគរណណនាំ៖ 
IV នូ្េ ceftazidime 2g IV វរៀងោល់ 6-8 វមា៉ៃ ង (q6-8h) យា៉ៃ ងតិចរយៈវពល 14 នងៃ  
(កប្មិតវប្រី្ប្មារ់កុមារ 50mg/kg) (មិន្ឱ្យវលី្  8 g កែុងមយួនងៃទាំងកុមារ និ្ងមនុ្្េវពញេយ័) (14)  
(សូ្េគេើលឧបស្េពន័ធស្តីពីកគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺគខ្យតគ្េងគនេគៅគពលណដលច្គគ្មាោះcreatinine យតឺ)  
បណនាេគលើការពាបាលគោយថ្នា ាំតាេស្រនស្៖ 

 គ្តវូរកគេើល និងបងហូរគច្ញនូវខទុោះទាំងអស់្(ជាពិគស្ស្បូស្គ្បូស្ថត ) អាច្គ្តូវបងហូរគគ្ច្ើនដង(13,14,15,17, 26) 
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 វធវកីារពិនិ្តយគ្លនិី្កសារវ ងីេញិ និងរកគេើលការបងកគោរគៅកណនលងគផសងបនទ បពី់មានការស្ថយភាយ
គេគោរតាេ្ន (គ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល, ស្នល ក,់ សួ្ត, ណស្បក) 

 គ្តូវធានកាុងការត្តមដាន្ជាតិ្ករកែុងឈាមស្គ្មាបអ់ាកមានជាំងឺេឹកគនេណផអេ 
 ប្តេូវធវកីាររណ្ាុ ុះវមវោគ្សារវ ងីេញិ គរៀងោល់ស្បាត េ៍រេូតដល់លេធផលអវជិជមាន(26,37)។ រយាៈគពល

ននការពាបាលវរគស្គ្េុករិតចាបពី់នលងចុងវប្កាយននការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េវជិជមានឬវតាុវភិារ
ណដលបងហូរគច្ញ។     

 ប្តេូរន្ាការពាបាលវរគស្គ្េុកគលើស្ពីរយាៈគពលអបបរមាគ្បសិ្នគបើគៅមានគោរស្ញ្ញញ រលីនិក(ឬគ្វើការ
បណតុ ោះគេគោរោល់ស្បាត េ៍ឬវតាុវភិារលមីកាល យជាវជិជមាន) (14,26,37)។ សូ្េគេើលឧបស្េពន័ធ  (តាោង
គលខ3) ស្គ្មាបអ់នុស្ថស្នគ៍ៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លីស្តីពីរយាៈគពលននការពាបាលគោយការ IV អាគ្ស័្យ
គលើកណនលងបងកគោរ (14) 

 គបើគទោះជាោម នេស្តុតាងពីគ្បសិ្េធភាពឱ្ស្ល co-trimoxazole គ្តូវពិចារណ្តកាុងការបណនាេ co-
trimoxazole កាុងអាំ ុងវរគស្គ្េុកគពលណដលអាកជាំងឺមាន 1) បូស្គគ្ៅ14 ឬ 2) គពលណដលអាកជាំងឺ
ហាកដូ់ច្ជាកានណ់ត្ងន់្ ងរ (គបើគទោះបីគ្វើការបងហូរខទុោះ និងបញ្ញជ កថ់្នកបនឹងឱ្ស្ល ceftazidime កគ៏ោយ) 
(36)។ 3) ការបណនាេ co-trimoxazole កាុងវរគស្គ្េុកករ៏ួរគ្វើណដរគដើេបធីានថ្នអាកជាំងឺពុាំមានផល
រ ាំខានននថ្នា ាំេុនគពលអាកជាំងឺបតូរគៅពាបាលវរគបនតឱ្យជាោច្។់ សូ្េគេើលតាោងគលខ1 ខាងគគ្កាេស្គ្មាប ់
កគ្េតិគគ្បើ។ 

គ្រុនគៅត ច្ាំគពាោះជាំងឺ គេលយូអីដូស្ មានរយាៈគពលយូរជាងជាំងឺឆ្លងគផសងៗជាគគ្ច្ើនគេៀត។ រយាៈគពលេ្យេ
រេូតដល់បាតគ់្រុនគៅត វញិរឺ 9 នលង (ឧទ. 50% នឹងគៅមានគៅត ស្ទិញៗេុននលងេី 9 និង50% គេៀតគគ្កាយនលង
េី 9ប ុគណ្តណ ោះគេើបបាតគ់្រុន) (14,15,26) គេតុគនោះ, គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺបានពាបាលគោយកគ្េតិគ្តឹេគ្តូវនន 
ceftazidime គេើយ, គ្តូវរងច់ាាំសិ្ន (មិន្ប្តេូរាូ រថ្នែ ា្ំ មាល រ់វមវោគ្វ ីយ)។  គ្តូវពនយល់អាកជាំងឺ ថ្នការគៅ
មានគ្រុនគៅត តិច្តចួ្ជាគរឿង្េមតាគេគដើេបឱី្យអាកជាំងឺេេលួយកការពាបាលបានជាបោ់បគ់ៅកាុងេនទីរ
គពេយ។ វាកម៏ានការចាាំបាច្ផ់ងណដរកាុងការអបរ់ ាំអាកជាំងឺអាំពី ភាព្ងន់្ ងរននការោបគ់ ើងវញិ និងគគ្ោោះថ្នា ក់
ដល់អាយុជីវតិ គ្បសិ្នគបើពួកគរេនិបានពាបាលឱ្យបានច្បស់្ពវគ្រប ់។ 
គ្តូវច្ាស់្ថ្នអាកបានផ្លតគ់ច្ញនូវកណនលងបងកគោរគផសងៗគេៀតណដលអាច្មានករជាខទុោះនិងគ្តូវគ្វើការបងហូរគច្ញ
គបើរកគ ើញ។ ការចាកត់ាេស្ថច្ដុ់ាំនូវ ceftazidime (ឬ ឱ្ស្លគផសងគេៀត) េនិររួគ្វើគេ។   
ការពាបាលជ្រួទីមយួជ្ាំន្ួ្  
គរអាច្ឱ្យឱ្ស្ល Meropenem កប៏ ុណនតវាេនិមាននយ័ថ្ន មានលេធផលគ្បគស្ើរជាងឱ្ស្ល ceftazidime គ ើយ 
(13,14)។ គរអាច្ពិចារណ្តស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺណដលមាន septic shock (គដើេបបីាំបាត ់B. pseudomallei និង 
គេគោរណដលមានស្កាត នុពលគផសងគេៀត) (14) គោយបតូរេកគគ្បើឱ្ស្ល ceftazidime វញិបនទ បពី់ស្ថា នភាព
រលីនិកបាន្ូរគស្បើយ។  



 

Melioidosis Diagnosis and Treatment Guidelines - Cambodia 2020 28 

 
IVវរៀងោល់ ៨វមា៉ៃ ងនូ្េឱ្្ង Meropenem 1g IV q8h (កប្មិតវប្រី្ប្មារ់កុមារ 25 mg/kg េនិឱ្យគលើស្ 1g 
IV q8h) (8,20,31) 
ស្គ្មាបជ់ាំងឺគេលយូអីដូស្គៅគ្បពន័ធគ្បស្ថេ (neurological គេលយូអីដូស្) កគ្េតិគគ្បើររួណតគេវរដងាៈ 2g IV 
q8h ោ ងគហាច្ណ្តស់្ 6 ស្បាត េ៍ (កប្មិតវប្រី្ប្មារ់កុមារ 50 mg/kg េនិឱ្យគលើពី 2g IV q8h) (14) 

ពិចារណ្តបណនាេឱ្ស្ល co-trimoxazole (TMP-SMX) ស្គ្មាបជ់ាំងឺណដលស្ាិតគៅជាលិកាគគ្ៅដូច្បាន
គលើកគ ើងខាងគលើ។  
សូ្េគេើលតាោងគលខ 1 ខាងគគ្កាេស្គ្មាបក់គ្េតិគគ្បើ និងឧបស្េពន័ធ (តាោងគលខ 4 & 5) ស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺ 
គខ្យតគ្េងគនេណដលមានរយាៈគពលគគ្ចាោះ creatinine ណវង។ 

ថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរIVគផសងៗគេៀតណដលមាន្ប្រ្ិទធភាពទរស្គ្មាបវ់រគស្គ្េុកមាន៖ 
• IV/PO co-trimoxazole (IV ឬគលបតាេមាត ់ - TMP-SMX-6/30 mg/kg គរៀងោល់ 12 គមា ង 

(q12h) រមួនឹ្ង folic acid (សូ្េគេើលខាងគគ្កាេស្គ្មាបក់គ្េតិគគ្បើអតិបរមា) 
• IV co-amoxiclav (amoxicillin/clavulanate) 20 mg/kg ណដលមានស្មាស្ភារ amoxicillin 

គរៀងោល់ 4 គមា ង (q4h) (ច្ាំណ្តាំ៖ ច្គនល ោះគគ្បើនីេយួៗខលីជាង្េមតា – 8 គមា ង េនិគ្របគ់្ោនគ់ ើយ)។ 
ថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរគនោះេាំនងជាមានផលរ ាំខានគគ្ច្ើន និងបោជយ័កាុងការពាបាលកគ៏គ្ច្ើនណដរ (14,36,38)។  

្ូមចាំណាាំ៖ 
 ទាំងឱ្ស្ល co-trimoxazole និងco-amoxiclav គបើគគ្បើណតឯងរឺេនិសូ្វមានគ្បសិ្េធភាព ឱ្ស្ល ceftazidime 
(ឬ meropenem) ស្គ្មាបវ់រគស្គ្េុក (ប ុណនតអាច្គគ្បើគៅវរគបនតឱ្យជាោច្ ់- សូ្េគេើលខាងគគ្កាេ)។  

គ្តូវពិចារណ្តផតល់ឱ្ស្ល ceftazidime គៅវរគពាបាល empirical ណតកែុងករណី្៖ 
• េនទីរគពេយមានេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តណដលអាច្គ្វើគោរវនិិច្ឆយ័គេគោរ B. pseudomallei 
• វតាុវភិារទាំងអស់្ស្គ្មាបជ់ាំងឺ គេលយូអីដូស្ គ្តូវយកោ ងយកចិ្តតេុកោកមុ់ន្វពលផតល់ថ្នា ាំអងេី់

បរយី ូេិក  
• អាកជាំងឺមានកត្តា ប្រឈមនឹង ជាំងឺគេលយូអីដូស្, ្ងេយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្ និងមាន គេគោរ

កាុង្េធៃន់្ធៃរ (severe sepsis) (អាច្ស្ថល បក់ាុងរយាៈគពល 24 គមា ង) 
• េនទីរគពេយមានបេពិគស្ថ្នក៍ាុងការពាបាលជាំងឺ គេលយូអីដូស្ 
• ការគគ្បើឱ្ស្ល ceftazidime កាុងវរគពាបាលឱ្យដាំបូង ររួណតពិនិតយគរៀងោល់ពីរឬបីនលងេតង។ 

គ្បសិ្នគបើលេធផលននការបណតុ ោះគេគោរទាំងអស់្អវជិជមានគេគោរ B. pseudomallei, គរររួ
បញ្ឈបឱ់្ស្ល ceftazidime និងបតូរគៅថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកណដលគ្តឹេគ្តូវបាំផុតស្គ្មាបគ់ោរវនិិច្ឆយ័
គោយណផអកគលើពត័ម៌ានរលីនិកណដលគ្វើបច្ចុបបនាភាព និងលេធផលេនទីរពិគស្ថ្នគ៍ផសងៗគេៀត។  
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គ្បសិ្នគបើេនទីរគពេយរបស់្អាកគ្នា ន្េនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត អាកជាំងឺរបស់្អាកមានស្ភាពេនិគ្ស្ួល គេើយ
អាកស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺ គេលយូអីដូស្, គ្តូវផតល់តាេស្រនស្នូវ ceftriaxone 2g IV q12h ឬ amoxiclav 1g 
IV q4h និង បញ្ជូ នអាកជាំងឺជារោ្ន់្ គៅេនទីរគពេយណដលមានេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តណដលស្ាិតគៅជិត
បាំផុត។  
េនិគ្តូវផតល់ការពាបាលតាេបេពិគស្ថ្ន(៍empirical treatment) គោយ ceftazidime គៅកាុងេនទីរគពេយ
ណដលោម នេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តគ ើយ។ 
ស្គ្មាប់អាកជាំងឺណដលស្ងស័យជាំងឺ គេលយូអីដូស្ េិន្ងន់្ងរគៅកាុងេនទីរគពេយទាំងគនោះ ណដលអាច្បាន្ូរ
គស្បើយគោយ ស្ថរការពាបាលគផសងគគ្ៅពីការពាបាល គេលយូអីដូស្, ប ុណនតគគ្កាយេកមានបញ្ញហ គ្ស្គដៀង
េុន ឬការបង្ហហ ញរលីនិកលមីណដលរិតថ្នអាច្មានជាំងឺ គេលយូអីដូស្, គ្តូវណតបញ្ជូ នអាកជាំងឺគៅេនទីរគពេយណដលមាន
េនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តគដើេបគី្ស្ថវគ្ជាវបនត។ គ្តូវស្រគស្រគៅកាុងលិខិតបញ្ជូ នថ្នស្ងសយ័ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ 
និងតគ្េូវឱ្យគ្វើការគ្ស្ថវគ្ជាវគោយគតស្តេគី្កូជីវស្ថស្តស្ត។  
សូ្េគេើលវ ិ្ ីស្ថស្តស្តបាំគ្ពួញស្គ្មាបេ់នទីរគពេយណដលមាន និងោម នេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តកាុងឧបស្េពន័ធ។ 

មិន្ប្តេូវប្រី៖  
 ឱ្ស្ល fluoroquinolones ឧទ. ឱ្ស្ល ciprofloxacin (មានភាពកបគ្តឹេេ្យេប ុគណ្តណ ោះ) ឬ 
 ឱ្ស្ល chloramphenicol (គ្បសិ្េធភាពទបជាងឱ្ស្លខាងគលើគនោះគគ្ច្ើនណ្តស់្) ឬ 
 ឱ្ស្ល ceftriaxone ឬ   
 ឱ្ស្ល gentamicin ឬ គ្កុេ aminoglycosides គផសងៗគេៀត (គេគោរ Burkholderia 

pseudomallei សុ្ថាំនឹងឱ្ស្លទាំងគនោះពី្េមជាតិរចួ្គៅគេើយ) (37) 

សូ្េគេើលតាោងគលខ 6 ស្គ្មាបត់ាេោនអាកជាំងឺ គេលយូអីដូស្ កាុងអាំ ុងពលពាបាលទាំងេូល។ 
កាំណ្ត់្ាំគ្នល់៖ រយាៈគពលេ្យេននគ្រុនគៅត រឺ 9 នលង។ គ្បសិ្នគបើគេគោរ B. pseudomallei គ្តូវបានរក
គ ើញតាេរយាៈការបណតុ ោះគេគោរ គេើយអាកជាំងឺកាំពុងេេលួឱ្ស្ល ceftazidime, ប្តេូរន្ាការពាបាល – មិន្
ប្តេូរាូរថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិក គ ើយ។ គ្តូវរកគេើលបូស្ណដលេនិទនប់ានបងហូរគដើេបគី្វើការបងហូរគច្ញ។ 

ខ. វគាបៃឱី្យជាោច ់

ការពាបាលឱ្យជាោច្ ់ (Eradication therapy) មានស្ថរាៈស្ាំខានណ់្តស់្ស្គ្មាបប់ង្ហក រការវរវី ីងេញិ 
(លេធភាពដុោះគេគោរ B. pseudomallei កាុងអាំ ុងវរគបនតឱ្យជាោច្)់ ឬការលារ់វ ីងេញិ (លេធភាពបណតុ ោះ
រកគេគោរ B. pseudomallei បនទ បពី់ វរគបនតឱ្យជាោច្)់ ននជាំងឺ គេលយូអីដូស្។  
វរគពាបាលបនតឱ្យជាោច្ ់ (Eradication phase) ចាបគ់ផតើេភាល េៗបនទ បពី់បញ្ចបវ់រគស្គ្េុកតាេរយាៈការIVរ
យាៈគពល 14 នលង គលើកណលងណតការពាបាលវរគស្គ្េុកគ្តូវបានពនាគោយស្ថរណតស្ថា នភាពរលីនិកេនិទន់
គ្បគស្ើរ ឬមានការបងកគោរ ទេទរឱ្យមានការពាបាលគលើស្ពី 14 នលង។ គពលអាកជាំងឺណលងមានស្ភាពគ្រុន
គៅត ឱ្ស្ល Co-trimoxazole និងគ្តូវបានផតល់ឱ្យកាុងកាំរតិខពស់្ជាងការពាបាលគផសងគេៀតគៅកាុងវរគបនតឱ្យ
ជាោច្ ់គ្បសិ្នគបើស្ភាពជាំងឺលអគ្បគស្ើរ ស្ភាពគ្រុនគៅត ណលងមានបនទ បពី់ការពាបាលស្គ្េុក (26,14,26,36,37)។  
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ការពាបាលជ្រួទីមយួផ្ែលវគ្ផ្ណ្ោាំ 
វប្រីឱ្្ង Co-trimoxazole (TMP-SMX) 6/30 mg/kg TMP-SMX វលរត្តមមាត់២ដងកាុងេយួនលង 
(q12h) (14,26,36,37,39) 
ការពាបាលគ្តូវមានរយាៈគពល 3 ផ្ខ (12 ្បាា េ៍) គលើកណលងណតអាកជាំងឺមានរោកឆ្អឹង និងមានការបងក
គោរគៅនឹងគ្បពន័ធគ្បស្ថេកណ្តត ល CNS ណដលតគ្េូវឱ្យពាបាលយូរជាងគនោះ (6 ផ្ខ)។  (សូ្េគេើលតាោង
គលខ 1 ខាងគគ្កាេស្គ្មាបក់គ្េតិគគ្បើ)។ 

ថ្នា ាំណដលគ្តវូេេលួទនបណនាេ 
Folic acid (0.1 mg/kg up to 5 mg គលបេយួនលងេតងគរៀងោល់នលង) (14) 

គរឱ្យ Folic acid គដើេបបីង្ហក រ ឬកាតប់នាយស្កេមភាពរបស់្ anti-folate របស់្ឱ្ស្ល TMP-SMX គោយេនិ
មានប ោះពាល់ដល់ស្កេមភាពគ្បឆ្ាំងនឹងគេគោររបស់្វាគ ើយ។ 
ច្ាំគពាោះករណីជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ទរកគេើបនឹងគកើត ឱ្ស្ល ceftazidime គ្តូវបានគគ្ជើស្គរ ើស្កាុងវរគស្គ្េុក។ 
គរអាច្ឱ្យឱ្ស្ល Co-trimoxazole គៅគពលណដលទរកអាយុបាន 4 ស្បាត េ៍។ រួរបនតពាបាលគោយឱ្ស្ល 
ceftazidime រេូតដល់ទរកមានអាយុបាន 4 ស្បាត េ៍។ 
គរេនិណណនាំឱ្យគគ្បើឱ្ស្ល Co-trimoxazole គេច្ាំគពាោះស្តស្តីណដលមាននផទគពាោះគៅកាុងគ្តីមាស្ដាំបូង ប ុណនតអាច្
គគ្បើបានគៅកាុងគ្តីមាស្េី២ និងេី៣។ 
ត្តោងវលខ 1 កប្មិតវប្រីនន្ឱ្្ង co-trimoxazole ន្ិង folic acid ត្តមទមៃន់្ (14,39) 

ប្រវភទ និ្ងកាំរតិថ្នែ ាំ កុមារ 
6/30mg/kg 

េនុស្សគពញវយ័ 
<40 kg 

(6/30mg/kg) 
40-60 kg >60 kg 

80 mg TMP-400mg SMX  
(គលខតូច្)  

Maximum 
3 po q12h 

Maximum 
3 po q12h 

3 po 
q12h 

4 po  
q12h 

160mg TMP-800mg SMX  
(គលខ ា្ំ) 

Maximum 
1.5 po 
q12h 

Maximum 
1.5 po q12h 

1.5 po 
q12 

2po  
q12h 

Folic acid (េនិឱ្យគលើស្ 5 mg) 0.1 mg/kg 0.1 mg/kg 5mg 5mg 
 
ជគគ្េើស្េី២ 
ឱ្ស្លណដលមានគ្បសិ្េធភាពបាំផុតស្គ្មាបក់ារពាបាលឱ្យជាោច្រឺ់ co-trimoxazole (ទរកគេើបនឹងគកើត, 
ស្តស្តីមាននផទគពាោះកាុងគ្តីមាស្េីេួយេិនអាច្គគ្បើបានគេ) ឬេិនអាច្គ្ទាំគ្េនឹងឱ្ស្លគនោះបាន ឱ្ស្ល co-
amoxiclav ជាជគគ្េើស្េីពីរគោយមានផលគ្ៀបគ្តឹេគ្តូវនន amoxicillin ជាេយួនឹង clavulanic acid 
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(4:1) ឧទ. amoxicillin 500 mg: clavulanic acid 125 mg (26,36,37,38)។ គ្បគេេឱ្ស្ល Co-
amoxiclav មានផលគ្ៀបរវាង amoxicillin និង clavulanate កាំរតិគផសងោា  ដូគច្ាោះគ្តូវធានថ្នការគគ្បើគ្បាស់្
មានកាំរតិគ្តឹេគ្តូវ។ 

Co-amoxiclav: 20/5 mg/kgគលបតាេមាតគ់រៀងោល់៨គមា ងេតង (PO q8h) (ណដលខពស់្ជាងកគ្េតិស្តងោ់រ
ននឱ្ស្ល amoxicillin-clavulanate ណដលគគ្បើស្គ្មាបជ់ាំងឺ្េមតា)។ សូ្េគេើលតាោងគលខ 2 ស្គ្មាបក់គ្េតិ
គគ្បើអតិបរមា។ 

ត្តោងវលខ 2 កប្មិតវប្រីនន្ឱ្្ង co-amoxiclav ត្តមទមៃន់្ (35) 

ប្រវភទ និ្ងកាំរតិថ្នែ ាំ 
<60 kg 

20/5mg/kg 
≥60 kg 

Co-amoxiclav (amoxicillin/clavulanate) 500 mg/125 mgថ្នា ាំ
គ្ោបគ់រៀងោល់៨គមា ង 
 (must have ratio 4:1 of amox:clav) 

Maximum  
2គ្ោប ់po q8h 

Maximum 
3គ្ោប ់po 

q8h 
ជគគ្េើស្េី៣ 
ការពាបាលគោយឱ្ស្ល Doxycycline មានអគ្តាោបគ់គ្ច្ើន (14) គបើគ្ៀបនឹងការគគ្បើឱ្ស្ល co-
trimoxazole និង co-amoxiclav ប ុណនតគបើគរេនិអាច្គគ្បើឱ្ស្ល co-trimoxazole គោយស្ថរផលរ ាំខាន ឬ
ោម នឱ្ស្ល co-amoxiclav ណដលមានផលគ្ៀបគ្តឹេគ្តូវ, គរអាច្គគ្បើឱ្ស្ល doxycycline 100 mg q12h 
(គច្ៀងវាងគគ្បើច្ាំគពាោះកុមារអាយុតិច្ជាង 8 ឆ្ា ាំ ឬស្តស្តីមាននផទគពាោះ)។  

៣ .ការតាមដានក្នងុវគ្គបនតឱ្យជាដាច ់
 គ្តូវតាេោនអាកជាំងឺោ ងគហាច្ណ្តស់្េយួណខេតងបនទ បពី់គច្ញពីេនទីរគពេយ 
 គៅគពលកាំពុងគគ្បើឱ្ស្ល co-trimoxazole ចាាំបាច្គ់្តូវតាេោនការោបគ់្ោប់្ េ, តនួេីតគ្េង

គនេ និងគលលើេគរៀងោល់ណខ  
 ររួលតសួ្តស្ថរគ ើងវញិគៅចុ្ងវរគបនតឱ្យជាោច្គ់្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានរោកស្ថច្សួ់្ត 
 គ្តូវតាេោនគអកូស្ថស្តស្តគពាោះ/អាងគ្តោក ឬ CT scans ស្គ្មាបបូ់ស្  

o គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេនិគឆ្លើយតបនឹងការពាបាល  
o បនទ បពី់ពាបាលបាន 6 គៅ 8 ស្បាត េ៍ និងគៅចុ្ងបញ្ចបន់នការពាបាលឱ្យជាោច្គ់ដើេបី

ធានថ្នបូស្ទាំងអស់្បានជាស្ោះគស្បើយពិតគ្បាកដ  
 គ្តូវធានថ្នមានការផតល់គ្បឹក្គដើេបគីលើកេឹកចិ្តតឱ្យអាកជាំងឺពាបាលជាបោ់បគ់ដើេបបីង្ហក រការគរ ើគ ើង

វញិ និងការោបន់នជាំងឺ។ 

សូ្េគេើលឧបស្េពន័ធ (តាោងគលខ 6) ស្គ្មាបគ់្វើការតាេោនអាកជាំងឺ គេលយូអីដូស្ កាុងគពលពាបាលបនត
ឱ្យជាោច្ ់ 
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ការវរវី ងីេញិ និ្ងលារ់ទាំន្ងជាវកីតមាន្វប្ចីន្វៅវពលផ្ែលេគ្គ្ ប្មកុ និ្ង/ឬ េគ្គរន្ាឱ្យជាដាច់មាន្រយៈវពលខលី
ជាងការផ្ណ្ោាំ (14)។ គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺឈបព់ាបាលេុនកាលកាំណត ់ពកួោតអ់ាច្មានជាំងឺគ ើងវញិកាុងរ
យាៈគពលប ុនម នស្បាត េ៍ ឬប ុនម នណខគគ្កាយេកគោយមានsepsis ណដលមានស្ញ្ញញ េនិសូ្វលអស្ាំោបោ់ត ់
(poor prognosis)។ វាជាការចាាំបាច្ក់ាុងការផតល់គ្បឹក្គោបល់ដល់អាកជាំងឺអាំពីតប្មេូការកាុងការបនតថ្នា ាំរេូត
ទល់ណតអស់្  គបើគទោះជាពកួោតម់ានអារេមណ៍ថ្នបាន្ូរគ្ស្ថលគគ្ច្ើនកគ៏ោយ។ គេើយពកួោតក់រ៏រួគ្តូវបាន
ណណនាំឱ្យគ្ត បេ់កេនទីរគពេយវញិគ្បសិ្នគបើមានស្ញ្ញញ គ្រុនគៅត គកើតគ ើងវញិ ឬកព៏កួគរមានផលរ ាំខានពីថ្នា ាំ
ណដលកាំពុងគគ្បើ ។ 
 
ភាពសុ្ថាំនឹងឱ្ស្លជរួេីេយួេនិសូ្វមានគេ គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ ភាពសុ្ថាំអាច្គកើតមានកាុងអាំ ុងគពល
ពាបាល គេតុដូច្គនោះេនទីរពិគស្ថ្នរ៍រួណតគ្វើគតស្តរកគ្បសិ្េធភាពននថ្នា ាំស្មាល បគ់េគោរច្ាំគពាោះគេគោរណដល
បានណញកកាុងអាំ ុងគពលពាបាល (14,26,37)។ ភាពសុ្ថាំនឹងឱ្ស្ល  co-trimoxazole គ្តូវបានោយការណ៍
កាលពីេុនគគ្ច្ើនររួស្េណដរ ប ុណនតគគ្កាយេក E-test គ្តូវបានគរគគ្បើគដើេបពិីនិតយគលើកាំរតិសុ្ថាំនឹងឱ្ស្ល co-
trimoxazole មានតិច្ជាង ១% (40,41)។ គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នោ៍យការណ៍អាំពីភាពសុ្ថាំននឱ្ស្ល co-
trimoxazole, សូ្េពិនិតយ និងសួ្រគដើេបបីញ្ញជ ក។់ គ្បសិ្នរបាយការណ៍ណដលផតល់គគ្បើគតស្ត  disk diffusion 
បញ្ញជ កពី់តាំបនេ់និគឆ្លើយតបនឹងថ្នា ាំគ្បគេេគនោះគផសងគេៀត គរគៅណតបនតគគ្បើឱ្ស្លco-trimoxazole គលើកណលង
ណតអាកជាំងឺកានណ់តមានស្ភាព ្ងន់្ ងរគៅៗ។ 
ករណីជាំងឺគ្ស្ថលគៅនឹងកណនលងណ្តេយួ (ដាំគៅរលួយណស្បក/របសួ្ ណតេនិណេនបូស្) 
គ្តូវរិតដល់ជាំងឺ គេលយូអីដូស្ ច្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលមានការបងកគោរណដលគេើលគៅហាកដូ់ច្ជាតិច្តចួ្ណតោុ ាំនរ   
(របសួ្/ដាំគៅរលួយតូច្គៅគស្ើរណស្បក) ណដលបានេេួលថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកគគ្ច្ើនដងណតេនិសូ្វឬេនិបានផល។ 
គ្តូវយកស្ាំណ្តកជាបូស្គៅនឹងកណនលងឈ ឺគេើយគបើរកគ ើញគេគោរ  B. pseudomallei គៅគពល  បណតុ ោះ
គ្តូវពិនិតយរកគេើលបញ្ញហ ខាងគគ្កាេ៖  

 ោម នច្គង្ហក េគោរស្ញ្ញញ ណស្តងគច្ញជាគ្បពន័ធ (ោម នគ្រុនគៅត  កអក គ្ស្កេេងន ់េេួលអារេមណ៍និងគេើល
គៅដូច្មានសុ្ខភាពលអ) និង  

 ោម នេស្តុតាងថ្នមានជាំងឺ (រេួទាំងបូស្ណស្បកផង) គៅគលើស្រោីងគគផសងគេៀតគ ើយ (គ្តូវពិនិតយគោយ
េមតច់្ត,់ គ្វើការបណតុ ោះគេគោរកាុង្េ លតសួ្ត គ្វើគអកូស្ថស្តស្តគពាោះស្គ្មាបគ់្របអ់ាកជាំងឺ)។ 

គ្បសិ្នគបើេនិមានេស្តុតាងណដលអាច្បញ្ញជ កពី់ការបងកគោរគៅកណនលងគផសងគេ ការផតល់តាេស្រនស្នូវឱ្ស្ល 
ceftazidime ពីដាំបូងរួរគ្តូវបញ្ឈប ់ និងរួរផតល់ឱ្ស្ល co-trimoxazole គោយគលបតាេមាតោ់ ងគហាច្
ណ្តស់្ 12 ស្បាត េ៍ (កគ្េតិគគ្បើដូច្ខាងគលើ)។ 
គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានគោរស្ញ្ញញ  ឬស្ញ្ញញ ណស្តងគច្ញណ្តេយួ (រេួទាំងបូស្ណស្បកផង) គររួរគគ្បើតាេ
ស្រនស្នូវឱ្ស្ល  ceftazidime ដូច្បានគលើកគ ើងខាងគលើស្គ្មាបវ់រគស្គ្េុក។  
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XI-លេធផល 

អគ្តាស្ថល បអ់ាគ្ស័្គៅគលើកណនលងបងកគោរ កតាត គ្បឈេរបស់្អាកជាំងឺ និង ការពាបាល៖ 
• បច្ចុបបនាគនោះគ្បគេស្កេពុជាេនិទនម់ានេិនានយ័លេធផលឱ្យបានេូលាំេូោយគៅគ ើយគេស្តីពីបញ្ញហ គនោះ 
• Septic shock – មានអគ្តាការស្ថល បខ់ពស់្ គលើកណលងណតការពាបាលគោយអងេី់បរយី ូេិកបានស្េគ្ស្ប

ទនគ់ពល (ceftazidime) 
• ជារេួអគ្តាស្ថល បច់្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលមានវតតមានគេគោរកាុង្េខពស់្ជាងអាកជាំងឺណដលេនិមានវតតមាន

គេគោរកាុង្េ (8,14,15)។ ការវវិតតនន៍នជាំងឺណដលប ោះពាល់ណស្បក និងជាលិកាគផសងគេៀតនឹងមាន
ស្ភាពគ្បគស្ើរគ ើង គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេេួលការពាបាលគ្តឹេគ្តូវ។   

• អគ្តាស្ថល បគ់្របក់រណីននជាំងឺ គេលយូអីដូស្ មានកាំរតិទបគៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លីណដលជាកណនលងណដលមាន
ការណលទាំោាំគ្េបានលអ។ អគ្តាស្ថល បជ់ារេួ៖   

o គៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី –<10% (14) 
o គៅគ្បគេស្នល – 40% (26)។ 

XII-ការលាបស់ ីងវិញ 

 គៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លីបច្ចុបបនាអគ្តាោបគ់ ើងវញិមានច្ាំននួ 0.5% គ្បគេស្នល ~5-7% ណតោ ងណ្ត
កគ៏ោយការបងកគោរគ ើងវញិឥ ូវគ្តូវបានគររ ាំពឹងថ្នមានគគ្ច្ើនជាងេុន 

 ជាេូរគៅអាកជាំងឺមានបណតុ ាំ គោរស្ញ្ញញ គ្ស្គដៀងកាលពីដាំបូង 
 ចាបគ់ផតើេពាបាលគ ើងវញិ មាននយ័ថ្នចាក ់ Ceftazidime តាេស្រនស្ ោ ងគហាច្ណ្តស់្រយាៈ

គពល១៤នលង បនទ បេ់កពាបាលបនតឱ្យជាោច្ ់ 
 គ្តូវគ្វើការវោះកាតប់ងហូរគ្បសិ្នគបើមានវតតមានខទុោះ  
 ពិនិតយគេើលពីភាពគ្តូវោា រវាងថ្នា ាំ ជាេយួនឹង B. pseudomallei isolates គដើេបណីញកគច្ញពីភាពសុ្ថាំ

ណដលបងកគោយការពាបាលេនិគ្តឹេគ្តូវ ។ 
XIII-ការការពារ 

 Burkholderia pseudomallei រស់្គៅពាស្គពញដី និងេឹកកាុងតាំបនណ់ដលមានជាំងឺ គ្បជាជនណដល
រស់្គៅកាុងតាំបនគ់នោះេនិអាច្ជាស្ផុតពីការប ោះពាល់គោយផ្លទ ល់ជាេយួកណនលងណដលមានវតតមានបាក់
គតរគី្បគេេគនោះគ្បជាជនណដលរស់្គៅកាុងតាំបនគ់នោះកាុងគ្បគេស្កេពុជាគ្តងក់ណនលងណដលមានវតតមាន
របស់្បាកគ់តរ។ី ណតគទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយការបង្ហក ររួណតគ្តូវបានគ្វើច្ាំគពាោះគ្បជាជនណដលមានកតាត
គ្បឈេទាំងគនោះគដើេបកីាតប់នាយការប ោះពាល់ផ្លទ ល់ជាេយួដី និងេឹក។  

 ការការពារជាេគ្ាបាយច្ាំបងគដើេបកីារពារការច្េលង (46)៖  
o ការបរគិភារ 

 បរគិភារណតេឹកោាំពុោះ ឬេឹកស្ថអ ត ណដលបានស្មាល បគ់េគោរគេើយ 
 ោងបណនលណតជាេយួេឹកឆ្អិន ឬេឹកស្ថអ តណដលបានស្មាល បគ់េគោរគេើយ  
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 ផឹកណតេឹកគោោះគោណដលបានស្មាល បគ់េគោរគេើយណតប ុគណ្តណ ោះ  
 បរគិភារណតស្ថច្ឆ់្អិន ស្ថច្ស់្តវណដលមានការបងកគោរររួណតកាំេិច្គចាល 

o ការោច្រ់ោតណ់ស្បក 
 គៅគពលណដលប ោះពាល់ផ្លទ ល់ជាេយួដី ឬេឹកគៅគពលគ្បកបការង្ហរ ឬជីវតិរស់្គៅ

គ្បចាាំនលង(គ្វើណគ្ស្ច្ាំការ ស្ាំណង ់ គនស្ថេ ណលសួ្ន)គ្តូវគ្វើការបង្ហក គោយពាកស់្មាភ រ
ការពារណស្បកស្េគ្ស្ប(ណស្បកគជើងកណវង ឬណស្បកគជើងេនិគ្ជាបេឹក គគ្ស្ថេនដ)  

 ស្ាំអាតណស្បកណដលមានការោច្រ់ោតណ់ដលគ្បឈេគៅនឹងការប ោះពាល់េឹក ឬដី
ឧទេរណ៍ កាំ ុងគពលមានេឹកជាំនន ់គ្តូវស្មាអ តឱ្យបានស្ថអ តជាេយួស្ថបរូ និងេឹក  

 គច្ៀស្វាងគដើរកាតេឹ់កគជើងេគេ ឬេនិមានស្មាភ រការពារណស្បក 
 ោល់ណស្បកណដលមានរោត ់ឬរោកររួណតោងស្មាអ តគោយលមេៗ  

o ការេឺតចូ្ល 
 កាុងកាំ ុងគពលគេលៀង និងខយល់ពយុោះខាល ាំង រួរណតស្គ្មាកគៅកាុងផទោះគបើអាច្ និង ឬពាក់

មា ស្ការពារគដើេបកីាតប់នាយការគ្បឈេនឹងការេឺតចូ្ល។  
 ការឆ្លងតាេរយាៈការង្ហរគផសងៗគេៀត (ចូ្រគេើលខាងគគ្កាេ)ជាលេធផលកគ្េគកើតមានការបងកគោរ និង

កាុងគ្បគេស្ណដលមានជាំងឺបាកគ់តរគី្បគេេគនោះ ការគ្បឈេកាុងគពលកាំពុងគ្បកបការង្ហរគ្បណេលជាតិច្
ជាងការគ្បឈេនឹងស្កេមភាពឯកជន។ ណតគទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយការបង្ហក ររួណតគ្តូវបានអនុវតត៖  

o បុរគលិកេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តររួណតការពារកុាំឱ្យមានការកណ្តត ស្គលើថ្នា លបណតុ ោះ និង
កិច្ចការររួណតគ្វើគៅកាុងេូរសុ្វតាភាព។ ការការពារគគ្កាយការគ្បឈេការឆ្លងគោរររួណតមាន
ស្គ្មាបបុ់រគលិកេនទីរពិគស្ថ្នណ៍ដលមាន កតាត គ្បឈេ និង ឬគ្បឈេខពស់្នឹងការឆ្លងគោរ
គោយនច្ដនយ(such as skin penetration with likely infected implement or major 
breach in safety protocols) ប ុណនតករណីណបបគនោះរឺកគ្េមានណ្តស់្(36,42) 

o គពេយស្តវ និងស្តវតឃាតររួណតបង្ហក គច្ៀស្វាងការឆ្លងគោរគោយពាកគ់គ្ស្ថេនដ មា ស្ និង
ស្គេលៀកបាំពាកក់ារពារខលួនគៅគពលគ្វើការង្ហរជាេយួស្តវណដលមានការឆ្លងគោរ ឬគៅគពល
គ្ស្ងវ់តាុវភិារគដើេបគី្វើគោរវនិិច្ឆយ័។  

 គ្បគេស្កេពុជាគ្តូវបានគរបា នគ់្បមាណថ្ននឹងមានការប ោះពាល់គោយការបណគ្េបគ្េួលអាកាស្ធាតុ
ណដលអាច្នាំឱ្យមានគ្ពឹតតិការណ៍អាកាស្ធាតុដខ៏ាល ាំង (ធាល ក់គេលៀងខាល ាំង ពយុោះសីុ្កលូន េឹកជាំនន។់ល។) 
ដូគច្ាោះគេតុការណ៍ទាំងគនោះ អាច្គ្បឈេនឹងការឆ្លងគោរខាល ាំងជាងេុន គេើយរួរណតរកវ ិ្ ីស្ថស្តស្តបង្ហក  
ស្េ គ្ស្បគដើេបកីាតប់នាយការឆ្លងគោរឱ្យគៅតិច្បាំផុត។  

 គោយស្ថរការឆ្លងគោរគនោះ េនិឆ្លងពីេនុស្សមាា កគ់ៅមាា កគ់េៀតគនោះគេ(14,15), ដូគច្ាោះេនទីរគពេយេនិ
ចាាំបាច្ម់ានការបង្ហក ពិគស្ស្កាុងការគេើលណលទាំអាកជាំងឺគៅនឹងកណនលងគ ើយមាននយ័ថ្ន អាកជាំងឺេនិ
ចាាំបាច្ោ់កឱ់្យោច្គ់ោយណ ក បុរគលិកេនិចាាំបាច្ព់ាកម់ា ស្។ ររួណតអនុវតត ការបង្ហក ជាស្តងោ់(អន
េយ័នដ ការគគ្បើគ្បាស់្ស្មាភ រស្េគ្ស្ប ការគគ្បើស្មាភ រការពារខលួន ដូច្ជាគគ្ស្ថេនដគៅគពលគ្បឈេ
នឹងប ោះវតាុោវរបស់្អាកជាំងឺ។ល។  
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 េនិមានថ្នា ាំវា កស់្ថាំងស្ាំោបក់ារពារជាំងឺគនោះគ ើយ ដូគច្ាោះគ្របអ់ាកជាំងឺណដលមានកតតគ្បឈេរួរណតកាត់
បនាយការគ្បឈេតាេរយាៈការប ោះពាល់ផ្លទ ល់។  
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XIV-ឧបេេពៃ័ធ  
តាោងេី 3 Australian Northern Territory guidelines for duration of antibiotics by site of infection (14) 

កណនលងបងកគោរ រយាៈគពលស្គ្េុក 
(ស្បាត េ៍)* 

រយាៈគពលពាបាលបនត 
ឱ្យជាោច្ ់(ណខ) 

បូស្គលើណស្បក 2 3 
បាកគ់តរកីាុង្េ (េនិមាន
កណនលងពិតគ្បាដក) - (គ្តូវណតគ្វើគត
ស្តគ ើងវញិ និងពិនិតយគ ើងវញិ
គ្របគ់ពល ពិនិតយបូស្គោយគអកូ
ស្ថស្តស្ត ឬ  CT, CXR, េឹកគនេ 
និងតេាបាំពងក់)  

2 3 

រោកស្ថច្សួ់្ត – េនិមាន 
intubation/inotropes េនិមាន 
mediastinal 
lymphadenopathy 

2 3 

រោកស្ថច្សួ់្ត – ្ងន់្ ងរតគ្េូវ
ោក ់ intubation/inotropes ឬ 
mediastinal 
lymphadenopathy (>10 mm 
diameter) 

4 3 

Parotitis; បូស្គៅកាល នងិកដ៏
នេគេៀត 

2 3 

បូស្គៅកណនលងគគ្ៅ (គលលើេ, អ
គណតើ ក, គ្បសូ្ថត ត, psoas etc) 

4** 3 

Septic arthritis 4 3 
Osteomyelitis 6 6 
Central nervous system 8 6 
Vasculitis 8 អាច្គពញេយួជីវតិ 
 
* រយាៈគពលននការពាបាលគ្តូវបានអូស្បនល យគ្បសិ្នគបើស្ញ្ញញ រលីនិកេនិ្ូគ្ស្ថលដូច្ណដលបានរ ាំពឹងេុក  
** រយាៈគពលននការពាបាល៖ នលងេី១ណដលគ្តូវបានគរោបក់ាុងការចាបគ់ផតើេគគ្បើថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកច្ាំគពាោះ 
អាកជាំងឺណដលមានលេធផលបណតុ ោះ្េ ឬវតាុវភិារលមីៗគផសងគេៀតវជិជមាន 
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តាោងេី 4 ការពាបាលកគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបេ់នុស្សគពញវយ័ណដលមានវបិតតិេខុង្ហរតគ្េងគនេ  (14) 

 ការណកតគ្េូវដូស្គោយស្មាអ តគគ្កអាេីនីន (ml/min)* 
 31-50 15-30 <15 
Ceftazidime <60 kg 1g q8h < 60 kg 1g q12h <60kg 1 g q24h 

>60 kg 2g q8h >60 kg 2g q12h > 60kg 2g q24h 
Meropenem 
 

1g q12hrs 1g q12h 1g q24h 

TMP + 
SMX** 

<60 kg 240+1200mg 
q12h 

<60 kg 240+1200mg 
q24h 

<60 kg 240+1200mg 
q24h 

>60 kg 320+1600mg 
q12h 

>60 kg 320+1600mg 
q24h 

>60 kg 320+1600mg 
q24h 

Co-amoxiclav គ្វើតាេការណណនាំអាំពីការណកតគ្េូវកគ្េតិគគ្បើណដលផតល់ជូនគៅគលើតាោងណបងណច្ក
កគ្េតិគគ្បើស្គ្មាបត់គ្េងគនេរបស់្កុមារខាងគគ្កាេ។  

 
* លេធភាពននការច្ាំគោោះរបស់្េុខង្ហរតគ្េងគនេ (Creatinine clearance) គោយការរណនគោយគគ្បើវ ិ្ ី
ស្ថស្តស្ត Cockroft-Gault: 
 CrCl(mL/min)=(140-age(yrs) x េេងនខ់លួន) x 0.85(គ្សី្)/(serum creatinine (mg/dL) x 72)  
**Trimethoprim + sulfamethoxazole.  Folic acid 5mg បណនាេគ្បចាាំនលងស្គ្មាបរ់យាៈគពលពាបាល 
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តាោងេី 5 ការផតល់កាំរតិថ្នា ាំណដលគ្តវូគគ្បើស្គ្មាបកុ់មារណដលមានវបិតតិេុខង្ហរតគ្េងគនេ   

Dose adjustment by eGFR (ml/min/1.73m2)* (43,44,45) 
  eGFR range 

(ml/min/1.73m2) 
Dosing 

Ceftazidime  
 31-50 50 mg/kg/dose q12h 
10-29 50 mg/kg/dose q24h 
<10 50 mg/kg/dose q48h 

Meropenem  
26-50 25 mg/kg q12h 
10-25 12.5 mg/kg q12h 
<10 12.5 mg/kg q24h 

TMP + SMX**  
15-30 1/2 of usual dose 

<15 
1/3 of usual dose or consider alternatIVe 

agent 
Co-amoxiclav 
(intensIVe)  

10-30 20 mg amoxicillin/kg/dose q6h  
<10 20 mg amoxicillin/kg/dose q12h 

Co-amoxiclav 
(eradication)  

10-30 20 mg amoxicillin/kg/dose q12h 
<10 20 mg amoxicillin/kg/dose q24h 

 
* eGFR (estimated glomerular filtration rate) រណនគោយគគ្បើវ ិ្ ីស្ថស្តស្ត Schwartz: 
   eGFR (ml/min/1.73m2) = 0.413 x (កេពស់្ [ស្ងេី់ណេ គ្ត] / serum creatinine [mg/dL]) 
**Trimethoprim + sulfamethoxazole. Folic acid 0.1 mg/kg គ្តូវបានបណនាេគ្បចាាំនលងស្គ្មាបរ់យាៈ
គពលននការពាបាល។  
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តាោងេី 6 ការតាេោនអាកជាំងឺ គេលយូអីដូស្ តាេរយាៈការពាបាល  

 
 

ការវាយតនមល 
គ្លនី្កិ 

ការរណ្ាុ ុះឈាម
រកវមវោគ្ 

ទកឹវោម 
កណាា ល & 
តមារ
រាំពងក់ 

មបី្កវូនេងៗ 
(ខ្ុុះ, កាំោក

, ឈាម 
។ល។) 

ែាំបារ 
ចុង

វពាុះវេៀន្ធាំ 
ងត្ួត 

វអកូសាស្រ ា្វពាុះ 
& ប្តគ្នក ឬ CT 

ងត 
្ោល ក/់ឆ្អងឹ 

ជាតិ្ ករ
មុន្អាោរ
វពលប្ពកឹ 

(+/- 
HbA1c) 

ការោរ់
ប្គ្នរ ់
ឈាម 

វត ា្ 
មុខង្ហរ 
តប្មង
វោម 

វត ា្ 
មុខង្ហរ 
វងលមី 

រងាូរខ្ុុះ 

មុន្វពលវធវវីោគ្េនិ្ចិឆ័យ 

    

ប្រ្ិន្វរី
មាន្វោគ្
្ញ្ញា &
្ញ្ញា   

 
ប្រ្ិន្វរី
វត ា្វនេង
ៗវទៀត
អេជិ្ជមាន្ 

 ប្រ្ិន្វរី
មាន្វោគ្ 
្ញ្ញា  

 ប្រ្ិន្វរី 
្ងេយ័ថ្នមាន្
ការឆ្លងវោគ្

melioid 

 ប្រ្ិន្វរី 
្ងេយ័ថ្នមាន្
រលាក្ោល ក់ឬ
រលាកឆ្អងឹ  

    

 រញ្ជូ ន្
ា្ំណាកវៅមន្្ីរ
ពិវសាធន្៍មីប្កូ
ជ្ីេសាស្រ ា្ 

វប្កាយវពលវធវវីោគ្េនិ្ចិឆ័យ – ែាំណាក់កាលពាបាល្ប្មកុ 

 

ប្តូេពិន្ិតយ 
រកវមីល

secondary 
foci – វរៀងោល់

នងៃ 

វរៀង 
ោល់្ បាា េ៍
រេូតែល ់
អេជិ្ជមាន្ 

 

 ខ្ុុះ 
ប្រ្ិន្វរី
មាន្ការរងក
វោគ្ងា ី

 

វរីវទុះជា
គ្នា ន្វោគ្
្ញ្ញា  -  ប្តូេ
ប្ចាន្វចាល
ការឆ្លងវោគ្ 

 ផាត់វចាល
រូ្វប្ៅ 

(វរីវទុះជា
គ្នា ន្វោគ្្ញ្ញា  
ឬ្ញ្ញា រូ្) 

ប្រ្ិន្វរ ី
Secondary 

foci វកីតវ ងី 
 ប្រ្ិន្ 
ជាជ្ាំងទឺឹក
វោមផ្នអម 

ត្តមដាន្ – ជាពិវ្្ វរីមាន្ការ
ពាបាលវដាយ  

co-trimoxazole  
(2 ឬ 3 ោល់្ បាា េ៍) 

 ប្រ្ិន្វរីមាន្
កខ្ុុះវ ងីេញិ ឬ
ក៏វៅកផ្ន្លងវនេង 
ប្តូេរញ្ជូ ន្វៅ 
មន្្ីរពិវសាធន្៍មី
ប្កូជ្ីេសាស្រ ា្ 

ចុងរញ្ចរន់ន្
ែាំណាកក់ាល
ពាបាល្ប្មកុ 
(យា៉ៃ ងវោច
ណា្ច់ាក ់14 
នងៃ) 

ប្រ្ិន្វរី
បាត់វតា  ន្ិង
បាន្ធូរវ្ែយី 
ប្តូេរាូរវៅ
ែាំណាក់កាល 
ពាបាលឱ្យជា 

    

 ប្រ្ិន្វរ ី
អែកជ្ាំងឺមាន្ 
រលាក 
សាច់្ួត 

 អាចវធវីការពិន្ិតយវែីមែរីញ្ញជ ក់ពី
ភាពធូរប្សាល ឬប្តូេវធវីវ ងីេញិ
ប្រ្ិន្វរីមនិ្ធូរវ្ែយីវដាយការ
ពាបាលប្តឹមប្តូេវេយីវោុះ 

ែាំណាក់កាលពាបាលឱ្យជាដាច់ 
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ការពាបាល
វដាយ co-
trimoxazole 

វរៀងោលផ់្ខ ប្តូេ
ពិវប្គ្នុះវែីមែី
ធាោនូ្េការវប្រី
ថ្នែ ាំ ប្តឹមប្តូេ ្ូ
មែផី្តមាន្
អារមាណ៍្ធូរ
វ្ែយីវេយី 

ប្រ្ិន្វរីមាន្វោគ្្ញ្ញា វ ងីេញិ 

 

 យា៉ៃ ងវោច
ណា្ម់ាង
វែីមែធីាោថ្ន
រូ្វោុះ ប្្ក
ចុុះវដាយសារ
ការពាបាល  

អាប្្យ័វលី 
ភាពធូរប្សាល
ររ្ជ់្ាំង ឺ

 ប្រ្ិន្ 
ជាជ្ាំងទឺឹក
វោមផ្នអម 

ប្តូេវធវីវរៀងោលផ់្ខ 
វរីបាន្ប្្ួលវេយី 

 ប្រ្ិន្វរីមាន្
កខ្ុុះវ ងីេញិ ឬ
ក៏វៅកផ្ន្លងវនេង 
ប្តូេរញ្ជូ ន្វៅ 
មន្្ីរពិវសាធន្ ៍
មីប្កូជ្ីេសាស្រ ា្ 

ចុងរញ្ចរ់នន្ 
ការពាបាល  

ប្រ្ិន្វរី
ធាល រ់មាន្
រលាកសាច់
្ួតពីមុន្ 

 
 ប្រ្ិន្វរី
មាន្រលាកឆ្អងឹ       
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XV-េំណួរថ្ដលថ្តងថ្តសោេេរួញឹកញាបេ់ម្រម្គបម់្រគូសពេយ 
សណួំរទ១ី៖ ប្បសនិបបើខ្ុំសងសយ័ថា អ្នក្ជងំមឺ្នន ក្់អាចម្ននជំងឺបមល្យអូ្ីដសូ បរើខ្ុំប្រូវបសនើសុវំរថុ
វិភាគ្អ្វីបដើមបឱី្យបានល្អបំផុរ? 
ចបមលើយ៖ ស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺណ្តណដលអាកស្ងសយ័ថ្នមានជាំងឺគេលយូអីដូស្ អាកររួគស្ាើសុ្ាំបណតុ ោះ្េរកគេ
គោរ េឹកគនេកណ្តត ល និងតេារបាំពងក់។ ប ុណនត ស្គ្មាបេឹ់កគនេ និងតេារបាំពងក់ េនទីរពិគស្ថ្នរ៍បស់្
អាកគ្តូវមានថ្នា លជគគ្េើស្ អាស្គោន(Ashdown) គដើេបបីគងកើតឱ្កាស្ននការណញកគេគោរបាកគ់តរណីដល
ពាកព់ន័ធ គពាលរឺ Burkholderia pseudomallei ។ អាកគ្តូវណតស្រគស្រការស្ងសយ័របស់្អាកអាំពីជាំងឺគេលយូ
អីដូស្ ោកក់ាុងបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំវភិារគដើេបឱី្យេនទីរពិគស្ថ្នគ៍្វើការចាតណ់ច្ងគោយស្េគ្ស្ប។   
គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានកាំហាក ឬគ្បសិ្នគបើមានខទុោះ ឬរោកស្នល កគ់ោយគេគោរ អាកររួណត បូេវតាុោវគនោះ។ 
គ្បសិ្នគបើអាកបញ្ជូ នវតាុវភិារស្េគ្ស្ប អាកនឹងបគងកើនឱ្កាស្ននការបណតុ ោះគេគោរណដលមានលេធផលវជិជមាន។    

សណួំរទ២ី៖ ចុុះបបើខ្ុមំ្ននអ្នក្ជំងឺម្នន ក្់ដដល្ម្ននជំងឺរលាក្សរួ ដដល្ឈធឺ្ងន់ធ្ងរបេក្មិនអាចផតល្់
ក្ំហាក្បាន? 
ចបមលើយ៖ អាកអាច្យកតេារបាំពងក់ គេើយគស្ាើឱ្យេនទីរពិគស្ថ្នោ៍កគ់លើថ្នា ល អាស្គោន(Ashdown) គដើេបី
ឱ្យឱ្ស្លអងេី់បរយី ូេិកស្មាល បគ់េគោររស់្គលើខលូនគយើង (Normal Flora) ឱ្យអស់្គៅកាុងថ្នា លជាជគគ្េើស្គនោះ 
គេើយឆ្បរ់កគ ើញេូលគេតុននជាំងឺគេលយូអីដូស្ Burkholderia pseudomallei កានណ់តរេ័ស្ណលេគេៀត។ 
អាកគ្តូវយកតេារបាំពងក់ គោយស្ថរអាកជាំងឺ អាច្គលបកាំហាកចូ្ល ដូគច្ាោះ អាកអាច្រកគ ើញគេគោរគនោះ
គោយគគ្បើតេារបាំពងក់។ គ្បសិ្នគបើេនទីរគពេយរបស់្អាក  េនិមានថ្នា ល អាស្គោន គស្ាើសុ្ាំវតាុវភិារគនោះោម ន
គ្បួគោជនគ៍េ ដូគច្ាោះ គ្តូវគ្បាកដថ្ន េនទីរពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាកគ្តូវណតមានថ្នា លគនោះស្គ្មាបគ់គ្បើ។  

សណួំរទ៣ី៖ បេរអុ្វីបានជាខ្ុគំ្ួរបធ្វើការថរប្ទងូ (CXR) និងឆលុុះបអ្ក្បូ ុះ ប្រគាក្សប្ម្នប់អ្នក្
ជំងឺទងំអ្សដ់ដល្សងសយ័ជំងឺបនុះ?      
ចបមលើយ៖  ជាំងឺគេលយូអីដូស្មានការបង្ហហ ញរលីនិកជាគគ្ច្ើន។ ជាំងឺរោកសួ្តគកើតគ ើងគៅគលើពាកក់ណ្តត ល
ននច្ាំននួអាកជាំងឺទាំងអស់្ គេើយអាកជាំងឺជាគគ្ច្ើនមានបូស្ (គលលើេ អគណតើ ក តគ្េងគនេ គ្បូស្ថត ត) ប ុណនតអាកជាំងឺខលោះ 
ោម នsymptoms អវីគ ើយនិង physical exam ជា្េមតា ។ ដូគច្ាោះ គ្បសិ្នគបើអាកស្ងសយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ 
អាកររួណតគ្វើការលតគ្េូង និងឆ្លុោះគអកូ គគ្ពាោះវាអាច្ជួយ អាក ឧទេរណ៍ គ្បសិ្នគបើគ ើញដាំគៅោងគ្ស្គដៀង
swiss cheese គៅកាុងគលលើេ ឬអគណតើ ក វាជាស្ញ្ញញ ននជាំងឺគេលយូអីដូស្ គេើយគពលគនោះ អាកអាច្ពាោេ
គ្បេូលយកស្ាំណ្តកខទុោះគដើេបគី្វើគោរវនិិច្ឆយ័។ គ្បសិ្នគបើអាកមានករណីបញ្ញជ កដឹ់ងច្ាស់្គោយការបណតុ ោះ
គេគោរ ឧទេរណ៍ តាេរយាៈការបណតុ ោះ្េរក្បមបោគ្ គ ើញថ្នលេធផលវជិជមាន គេើយេនិទនប់ាន
គ្វើឆ្លុោះគោយគអកូឬណស្គន និងលតកាាំរស្មីអិុច្គនោះគេ អាកគ្តូវណតគស្ាើសុ្ាំលតនិងឆ្លុោះទាំងគនោះ ពីគគ្ពាោះការពាបាល
អាច្ខុស្ោា  គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានបូស្គគ្ៅៗ (ណដលគ្តូវបងហូរខទុោះគច្ញ) គេើយពួកគរអាច្គ្តូវការឱ្ស្លតាេ
សរសស រយាៈគពលណវងជាង្េមតា។     
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សណួំរទ៤ី៖ បរើខ្ុំប្រូវសរបសរបល្ើបណ័ណ បសនើវភិាគ្មនទីរេិបោធ្ន៍ ថា ខ្ុសំងសយ័ជំងឺបមល្យអូ្ដីូស 
ឬបទ? បេរអុ្វីបានជាមនទីរេិបោធ្ន៍មនិអាចបធ្វើបរសតរក្ជងំឺបនុះបដាយខលួនឯង ប្គ្ប់បេល្បាន? 
ចបមលើយ៖ គ្បសិ្នគបើអាកស្រគស្រថ្ន អាកស្ងសយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ េនទីរពិគស្ថ្ននឹ៍ងពិតជាគគ្បើថ្នា ល អាស្គោន 
(Ashdown) ស្គ្មាបវ់តាុវភិារពីេីតាាំងេនិគស្ទរលី ប ុណនតគ្បសិ្នគបើអាកេនិោកប់ញ្ចូ លពត័ម៌ានគនោះគេ េនទីរ
ពិគស្ថ្ន៍នឹងគ្វើតាេនីតិវ ិ្ ីគ្បតិបតតិស្តង់ោរតាេ្េមតាជាតិខលួន ណដលេិនរួេបញ្ចូ លថ្នា ល អាស្គោន 
គេើយអាកអាច្រ ាំលងរកេនិប ើញគោរវនិិច្ឆយ័គនោះ។ ជានិច្ចជាកាល សូ្េោកប់ញ្ចូ លគោរវនិិច្ឆយ័រលីនិក កតាត
ប្បឈម (risk factors) និងជាំងឺគផសងគេៀតណដលគកើតគ ើងគ្ពេគពលជាេយួោា  គៅគលើបណ័ណ សុ្ាំវភិារ
ស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺទាំងអស់្។ គ្បសិ្នគបើអាករិតថ្នអាកជាំងឺរបស់្អាកអាច្មានជាំងឺគេលយូអីដូស្ សូ្េោកប់ញ្ចូ ល
ជាំងឺគនោះផងណដរ។    

សណួំរទ៥ី៖ បេរុអ្វបីានជាបយើងមនិបធ្វើ serology បប្ ុះវាបល្ឿនជាងបរសតមីប្ក្ូជវីោស្តសត? 
ចបមលើយ៖ serology េនិមានគ្បគោជនគ៍ៅកាុងគ្បគេស្េយួណដលជាំងឺគនោះមានជាគ្បចាាំគនោះគេ ពីគគ្ពាោះ
េនុស្សគៅេីគនោះណតងគ្បឈេដណដលៗគៅនឹងបាកគ់តរគីនោះ គេើយពកួគរនឹងបគងកើត antibodies ។ ការប
ណតុ ោះគេគោររឺជាgold standard ស្គ្មាបគ់្វើគោរវនិិច្ឆយ័ គេើយគរររួបចៀសវាងserology គលើកណលងណត
ស្គ្មាបគ់ោលបាំណងសិ្ក្គ្ស្ថវគ្ជាវប ុគណ្តណ ោះ (គដើេបេីេួលបានពត័ម៌ានបណនាេគេៀតអាំពីថ្នគតើបាកគ់តរគីនោះ
មានគៅេីណ្តគគ្ច្ើនជាងគរ។)  

សណួំរទ៦ី៖ ខ្ុំគ្រិថា បរសតមីប្ក្ូជវីោស្តសតប្រវូការបេល្បវលាយរូបេក្។ បេរអុ្វីក្៏បយើងមនិ
បឆលើយឱ្យបានរេស័ជាងេីរបីសថង? 
ចបមលើយ៖ អាកអាច្េេួលបានលេធផលដាំបូងខលោះ ដូច្ជា Gram stain ។ គ្បសិ្នគបើអាករិតថ្ន អាកជាំងឺអាច្
មានជាំងឺរោកសួ្តគោយស្ថរជាំងឺគេលយូអីដូស្ គពលគនោះអាកអាច្គ្បេូលយកកាំហាក គេើយគស្ាើឱ្យេនទីរ
ពិគស្ថ្នផ៍តល់ដល់អាកនូវលេធផល Gram stain ។ គ្បសិ្នគបើលេធផលគនោះបង្ហហ ញពីគេគោរ គ្កាេវជិជមាន 
ឌី្បលូកុកសីុ្ (Gram positIVe diplococci) មាននយ័ថ្ន េនិេាំនងជាជាំងឺគេលយូអីដូស្ គេ ប ុណនតអាកគ្តូវរងច់ាាំ
លេធផលបណតុ ោះគេគោរសិ្ន េុននឹងអាកអាច្ទតគ់ចាលជាំងឺគេលយូអីដូស្ទាំងគ្ស្ងុ។ វាដូច្ោា ច្ាំគពាោះវតាុ
វភិារខទុោះ – គ្បសិ្នគបើអាកមានបូស្ អាកអាច្បូេខទុោះ គេើយគស្ាើសុ្ាំលេធផលGram stain ។ គ្បសិ្នគបើជាគេ
គោរ គ្កាេអវជិជមាន បាកសីុ់្លី (Gram negatIVe bacilli) ោ ងគហាច្ណ្តស់្កអ៏ាកអាច្យល់ថ្ន វាអាច្
ដូគចាា ោះណេន (គេើយេនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្គ្វើគតស្តរេ័ស្ ណដលអាច្បង្ហហ ញថ្នវាជា B. ps)។ គ្បសិ្នគបើេនិ
ទនគ់ ើញគេ គពលគនោះ អាកអាច្ដឹងគៅនលងបនទ ប់ៗ គេៀត គៅគពលបានបណតុ ោះគេគោររចួ្ ទាំងគៅគលើថ្នា ល
្េមតាណដលគរគគ្បើ កដូ៏ច្ជា ថ្នា ល អាស្គោន(Ashdown)។ អាកគ្តូវស្រគស្រគៅគលើបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំថ្ន អាក
ស្ងសយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ គពលគនោះ គរនឹងគគ្បើថ្នា ល អាស្គោន(Ashdown) ។  

សណួំរទ៧ី៖ បេរុអ្វបីានជាអ្នក្ចង់ឱ្យបយើងបមូខទុុះ? បរើបេរុអ្វកី្៏មនិបប្បើរមារវញិ?  
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ចបមលើយ៖ ខទុោះេាំនងជាផតល់លេធផលដុោះគេគោរពិតជាង (គេគោរណតេយួ) រឯីតេារវញិ (ជាពិគស្ស្ ពីណស្បក 
ឬកណនលងគផសងគេៀតណដលមានគេគោររស់្គលើខលូនគយើងnormal flora) អាច្បង្ហហ ញឱ្យគ ើញមានគេគោរពីរបី 
ឬគគ្ច្ើនដុោះោយ ាំោា ។ គៅគពលណដលគ ើញមានគេគោរជាគគ្ច្ើនដុោះោយ ាំោា  វាអាច្ពិបាក រកគ ើញគេ
គោរ B. pseudomallei  ជាពិគស្ស្គៅគពលណដលមាន coloniesរចិរចួ.  គេគោរគផសងៗោា ដុោះគៅអគ្តា
កគ្េតិគផសងៗពីោា  មានេាំេាំខុស្ៗោា និងមានរូបោងគផសងៗោា  ។   គេគោរB. pseudomallei គលច្គច្ញ
ជាcolonyតូច្ៗបនទ បពី់ោកគ់ៅគលើថ្នា លបណតុ ោះរយាៈគពលេយួយប ់ដូគច្ាោះវាអាច្ពិបាក រកគ ើញគ្បសិ្នគបើ
មានcolony ា្ំៗគផសងគេៀតដុោះ ដូច្ជា គេគោរE.coli ជាគដើេ។ដូគច្ាោះ គ្បសិ្នគបើអាកស្រគស្រគៅគលើបណ័ណ គស្ាើ
សុ្ាំថ្នអាកស្ងសយ័ជាំងឺគេលយូអីដូស្ គពលគនោះ េនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្គគ្បើថ្នា ល អាស្គោន(Ashdown)  ណដល
ស្មាល បគ់េគោរគផសងគេៀតជាគគ្ច្ើន ប ុណនតេនិស្មាល ប ់B. pseudomallei គេ ដូគច្ាោះ វានឹងដុោះគច្ញេក។  
 
សណួំរទ៨ី៖ បេរអុ្វបីានជាបយើងប្រវូប្បមលូ្យក្រមារបំេងក់្ បបើបទុះបជីាអ្នក្ជំងមឺិនឈឺ
បំេងក់្? 
ចបមលើយ៖ គយើងររួណតគ្បេូលយកតេារបាំពងក់ច្ាំគពាោះអាកជាំងឺណដលគយើងស្ងសយ័ថ្ន អាច្មានជាំងឺគេលយូអីដូ
ស្ ពីគគ្ពាោះគេគោរគនោះស្ាិតគៅគ្តងប់ាំពងក់ គពលគនោះ វាបង្ហហ ញថ្ន អាកជាំងឺឆ្លងជាំងឺគនោះ គេើយគ្តូវការការ
ពាបាល។ ប ុណនត វាមានគ្បគោជនណ៍តគពលណ្តណដលអាកមានថ្នា ល អាស្គោន (Ashdown)គៅកាុងេនទីរ
ពិគស្ថ្នណ៍តប ុគណ្តណ ោះ គបើេនិដូគចាា ោះគេ គេគោរ គផសងគេៀតនឹងដុោះគលើស្លុបគលើគេគោរណដលច្ងរ់ក គេើយ
េនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្គេើលេនិគ ើញគេគោរណដលបានបណតុ ោះគនោះ។ ដូគច្ាោះ កុាំគស្ាើសុ្ាំ គលើកណលងណតេនទីរ
ពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាកមានថ្នា ល អាស្គោន។ ជានិច្ចជាកាល សូ្េគលើកេឹកចិ្តតេនទីរពិគស្ថ្នឱ៍្យមានថ្នា ល
គនោះស្គ្មាបគ់គ្បើគ្បាស់្គពលគ្តូវការ។  

សណួំរទ៩ី៖ បេរុអ្វីក្៏បយើងប្រវូបងហូរខទុុះ? ប្បសនិបបើបាក្់បររបីនុះប្រវូនឹងឱ្សថ ceftazidime
បេើយប ុះ បរើវាមនិប្គ្ប់ប្គាន់បទ ឬ?  
ចបមលើយ៖ គេ គយើងររួបងហូរខទុោះគច្ញគៅគពលគយើងគ ើញថ្នមានខទុោះ គោយេនិរិតពីបាកគ់តរណីដលបងកបូស្
គនោះគ ើយ។ អងេី់បរយី ូេិកេនិគគ្ជៀតចូ្លកាុងបូស្បានលអគេ ដូគច្ាោះ តាេរយាៈការបងហូរខទុោះគច្ញឱ្យបានគគ្ច្ើន
បាំផុតតាេណដលអាកអាច្គ្វើគៅបាន គ្បពន័ធការពារោងកាយរេួជាេយួឱ្ស្លអងេី់បរយី ូេិក អាច្ជួយ ស្មាល ប់
បាកគ់តរណីដលគៅស្ល់។ ជានិច្ចជាកាល សូ្េបងហូរខទុោះគច្ញឱ្យបានគគ្ច្ើនបាំផុតតាេណដលអាច្គ្វើគៅបាន – 
គ្វើការវោះេុខកាតឱ់្យ ា្ំេយួ គេើយបងហូរខទុោះគច្ញឱ្យអស់្។ អាកគ្បណេលជាគ្តូវវោះកាត ់ ឬោងគច្ញគលើស្ពី
េយួដង។  

សំណួរទី១០៖ បេរុអ្វីបានជាការបណតុ ុះឈាមរក្បមបោគ្ប្រូវការបេល្បវលាយរូបមលុះ បដើមប ី
ប ើញល្ទធផល្វជិជម្នន?  
ចបមលើយ៖ ជនួកាល អាកជាំងឺគគ្បើអងេី់បរយី ូេិកេុនគពលគ្បេូលយកស្ាំណ្តក្េ ដូគច្ាោះ វាអាច្បស្តង្ហក បការ
ដុោះរបស់្គេគោរបនតិច្ គទោះបីជាវាេនិណេនជាអងេី់បរយី ូេិកណដលលអបាំផុតកតី។ េូលគេតុគផសងគេៀត រេួមាន



 

Melioidosis Diagnosis and Treatment Guidelines - Cambodia 2020 46 

ច្ាំននួបាកគ់តរកីាុង្េគៅគពលគ្បេូលស្ាំណ្តក ណដលអាច្មានតិច្តចួ្បាំផុត ឬបរមិាណស្ាំណ្តក្េ
អាច្តិច្ជាងបរមិាណណដលបានណណនាំ។ គនោះមាននយ័ថ្ន វាអាច្គ្តូវការគពលគវោយូរណលេគេៀតគដើេបឱី្យ
គេគោរដុោះគៅកាុងថ្នា លោវ។ េនទីរពិគស្ថ្នរ៍រួរក្េុកដបរយាៈគពល៧នលង េុននឹងគច្ញលេធផលចុ្ងគគ្កាយ
ណដលថ្នវាអវជិជមានគនោះ។ ជាគរឿយៗ គយើងបានគ ើញលេធផលវជិជមាន សូ្េបណីតគៅនលងេី៧កគ៏ោយ ដូគច្ាោះ 
ជានិច្ចជាកាល គ្តូវតាេោនបនតជាេយួេនទីរពិគស្ថ្ន ៍ េុនគពលអាកឱ្យអាកជាំងឺគច្ញគៅផទោះវញិ។ កតគ់លខ
េូរស័្ពទរបស់្អាកជាំងឺ គ្បសិ្នគបើោតគ់្តូវគច្ញពីគពេយ កាុងករណីគ ើញលេធផលវជិជមានគគ្កាយគពលពួកគរ
គច្ញពីេនទីរគពេយរបស់្អាក។ ពកួគរគ្តូវវលិគ្ត បេ់កវញិគដើេបេីេួលការពាបាល គ្បសិ្នគបើអាកេេួល
បានលេធផលវជិជមាន។    

សណួំរទ១ី១៖ បរើបយើងប្រូវបធ្វើអ្វ ីប្បសនិបបើអ្នក្ជំងឺមនិអាចផតល្ក់្ំហាក្ បៅបេល្បយើងបសនើសុ?ំ 
ចបមលើយ៖ អាកអាច្យកតេារបាំពងក់ គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេនិគ្ស្ួលខលួនខាល ាំងគពក េនិអាច្ផតល់កាំហាកបាន 
ប ុណនតគ្តូវច្ងចាាំ កតគ់្តាគលើបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំវភិារថ្ន អាករកគេើលជាំងឺគេលយូអីដូស្ គេើយធានថ្ន េនទីរពិគស្ថ្ន៍
ម្ននថ្នា ល អាស្គោន។ 

សណួំរទ១ី២៖ បរើបយើងអាចផតល្ឱ់្សថ ceftazidime តាម IM ជាជាង IV បានឬបទ? 
ចបមលើយ៖ គេ អាកគ្តូវណតគគ្បើឱ្ស្លគនោះតាេ IV បីឬបនួដងកាុងេយួនលង។ ការគគ្បើគោយចាកត់ាេស្ថច្ដុ់ាំ បី
ដង គ្វើឱ្យអាកជាំងឺឈចឺាបខ់ាល ាំង គេើយកគ្េតិ្េអាច្េនិគ្របគ់្ោនគ់ដើេបសី្មាល បគ់េគោរ គ្បសិ្នគបើឱ្យតាេ
ស្ថច្ដុ់ាំ (IM)។  

សណួំរទ១ី៣៖ បយើងបរើអាចឱ្យដរឱ្សថ  ceftazidimeតាមសរសស ដរ ៧សថង បានឬបទ ប្បសនិបបើ
អ្នក្ជងំឺបានធ្ូរប្ោល្បេើយ?  
ចបមលើយ៖ គេ អនុស្ថស្នរឺ៍ោ ងតិច្ ១០ គៅ ១៤ នលង (គស្ច្កតីណណនាំលមី តគ្េូវឱ្យគគ្បើរយាៈគពល ១៤នលង)។ 
វាហាកដូ់ច្ជាថ្ន កាលណ្តឱ្ស្លគគ្បើតាេស្រនស្កានណ់តយូរ ហានិេយ័នន Sepsis និងការោបគ់ ើងវញិ 
មានកានណ់តតិច្។  

សណួំរទ១ី៤៖ បេរអុ្វីបានជាបយើងមិនអាចផតល្ឱ់្សថ ceftazidimeក្នងុការេាបាល្ empirical?  
ចបមលើយ៖ គោយស្ថរណតការឆ្លងគោរច្ាំគពាោះេនុស្សមានេូលគេតុជាគគ្ច្ើន គយើងររួគគ្បើឱ្ស្លអងេី់បរយី ូេិក
ឱ្យបានឆ្ល តបាំផុត។  មានេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តគដើេបជីួយ គ្រូគពេយគគ្ជើស្គរ ើស្អងេី់បរយី ូេិកណដលលអ
បាំផុត ដូគច្ាោះគយើងច្ងគ់លើកេឹកចិ្តតគ្រូគពេយទាំងអស់្ឱ្យគ្បេូលយកវតាុវភិារ គ្បសិ្នគបើពកួគរស្ងសយ័ជាំងឺគេ
លយូអីដូស្។ គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានកតាត ប្បឈម (risk factors) ច្ាំគពាោះជាំងឺគេលយូអីដូស្ septic shock
គេើយអាកបានគ្បេូលយកវតាុវភិារទាំងអស់្គោយគ្បុងគ្បយត័ា (គពាលរឺ ការបណតុ ោះ្េរក្បមបោគ្  េឹក
គនេ តេារបាំពងក់ និងខទុោះណ្តេយួ ឬកាំហាក ឬវតាុោវស្ររីាៈ គបើមាន) គពលគនោះ អាកអាច្គច្ញគវជជបញ្ញជ
ឱ្យគគ្បើ ceftazidime ។ ប ុណនត គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេនិមានស្ភាព្ងន់្ ងរគេ ឬេនិមានកតាត គ្បឈេគេ គពល
គនោះ អាកអាច្ពាបាលតាេ្េមតា គេើយរងច់ាាំលេធផល។   
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សណួំរទ១ី៥៖ បេរុអ្វកី្៏មនទីរបេទយមិនអាចេាបាល្អ្នក្ជងំឺដដល្សងសយ័ថាម្ននជំងឺបមល្យអូ្ីដូ
ស បដាយមិនម្ននមនទីរេិបោធ្ន៍មីប្ក្ជូីវោស្តសត?  
ចបមលើយ៖ ការពាបាលជាំងឺគេលយូអីដូស្ មានរយាៈគពលយូរ - ោ ងតិច្ ៣ ណខ កនលោះ គេើយគយើងេនិររួឱ្យ
អាកជាំងឺគគ្បើថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកគេ គលើកណលងណតពួកគរពិតជាគ្តូវការវា។ ដូគច្ាោះគយើងសូ្េណណនាំឱ្យអាកគ្វើការ
បញ្ជូ នអាកជាំងឺគៅកានេ់នទីរគពេយណដលមានេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត ដូគច្ាោះពកួគរអាច្គ្បេូលស្ាំណ្តក
ណដលបានណណនាំ។ គ្បសិ្នគបើអាកចាបគ់ផតើេគគ្បើ ceftazidime គេើយអាកជាំងឺមានភាពគ្បគស្ើរគ ើង អាកពិត
ជាឱ្យោតស់្ាិតកាុងការពាបាលរយាៈគពលយូ ណដលទាំងអាកេនិអាច្បញ្ញជ កប់ានថ្នវាពិតជាជាំងឺគេលយូអីដូស្ 
ណេន ឬអត។់ គ្បសិ្នគបើពួកគរមានេូលគេតុគផសងេយួគេៀតននការបងកគោរ គពលគនោះ អាកអាច្នឹងគ្វើឱ្យ
មានផលប ោះពាល់អវជិជមាន គោយស្ថរណតអាកផតល់ឱ្យពកួគរ នូវថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកយូរអណងវង ណដលអាច្មាន
ផលរ ាំខាន និងជាំរុញឱ្យមានភាពសុ្ថាំរបស់្គេគោរ។ជានិច្ចជាកាល ររួគគ្បើថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកគោយស្េគ្ស្ប 
គេើយគ្រូគពេយគ្តូវការគរៀនពីរគបៀបគគ្បើគ្បាស់្េនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្ត គដើេបធីានថ្នពកួគរេេួលបាន
គោរវនិិច្ឆយ័គ្តឹេគ្តូវ និងផតល់ការពាបាលគ្តឹេគ្តូវដល់អាកជាំងឺ ។ 

សណួំរទ១ី៦៖ ក្បូ្ទមី ុក្ោេសលុ្ (Co-trimoxazole)  គ្ឺជាឱ្សថចាស ់បេើយបយើងចងឱ់្យបប្បើ អ្័
រម ង់តាងំ (Augmentin) វិញ បរើអាចឱ្យបានឬបទ?  
ចបមលើយ៖ គេ ការពាបាលណដលមានគ្បសិ្េធភាពបាំផុតរឺឱ្ស្ល Co-trimoxazole គេើយមានអាកជាំងឺតិច្តចួ្
ណ្តស់្ណដលេនិអាច្គគ្បើថ្នា ាំគនោះបាន ឬណដលគរហាេេនិឱ្យគគ្បើថ្នា ាំគនោះ។ លវីគបើថ្នា ាំ Co-trimoxazole រឺជាថ្នា ាំ
ចាស់្កគ៏ោយ ណតវាគៅណតមានគ្បសិ្េធភាពខពស់្។ តិច្ជាង ១% ននគេគោរទាំងអស់្ មានភាពសុ្ថាំគៅនឹងថ្នា ាំ 
Co-trimoxazole ដូគច្ាោះគបើសិ្នេនទីរពិគស្ថ្នោ៍យការណ៍មានភាពសុ្ថាំ សូ្េពិនិតយគេើលវ ិ្ ីស្ថស្តស្តណដល
េនទីរពិគស្ថ្នគ៍នោះគគ្បើ។ គ្បសិ្នគបើពួកគរគគ្បើវ ិ្ ីពគ្ង្ហយឌី្ស្ (disc diffusion) ណតេយួ - ោល់តាំបនណ់ដល
បានបង្ហអ ក ់(zone of inhibition) ររួណតគ្តូវបានោយការណ៍ថ្ន មានគ្បសិ្េធភាព។ (គនោះរឺខុស្ោា ពីបាកគ់តរ ី
គផសងគេៀតគៅគពលគរ វាស់្ភាពគជឿេុកចិ្តតគៅគលើតាំបនណ់ដលបានបង្ហអ កជ់ា mms)។ គៅកណនលងណ្តណដល
មានតាំបនណ់ដលបានបង្ហអ ក ់ បង្ហហ ញពី “ភាពសុ្ថាំ” (គនោះមាននយ័ថ្ន អងកតផ់ចិតេនិបង្ហហ ញពីគ្បសិ្េធភាពគេ 
“susceptible” េនទីរពិគស្ថ្នរ៍រួណតគ្វើ Etest គោយគ្បុងគ្បយត័ា និងោយការណ៍ពីលេធផលទាំងគនោះ។ 
កគ្េមានភាពសុ្ថាំណ្តស់្ ដូច្ណដលបានគរៀបោបខ់ាងគលើ។) 

សណួំរទ១ី៧៖ ខ្ុមំិនយល្អ់្វីដដល្អ្នក្ និយាយថា “របំន់ដដល្បានបង្អអ ក្់ ( “any zone of 
inhibition”) នងិ អ្ុីបរសត  (Etest)  
ចបមលើយ៖ ជា្េមតា េនទីរពិគស្ថ្ននឹ៍ងគ្វើគតស្តថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកគដើេបចី្ងដឹ់ងថ្ន គតើថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិកេយួ
ណ្តអាច្ស្មាល បប់ាកគ់តរបីាន។ ឌី្ស្ថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិក គ្តូវបានគរោកគ់ៅគលើថ្នា ល ណដលគ្តូវបានគរោកឆ់្ាូ
តៗជាេយួបាកគ់តរអីាកជាំងឺ គេើយបនទ បេ់កគេៀត ចានបណតុ ោះគ្តូវបានោកក់ាុងថ្នា លបណុ្ោះរយាៈគពលេយួ
យប។់ គ្បសិ្នគបើបាកគ់តរគី្តូវបានស្មាល បគ់ោយថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិក គពលគនោះ នឹងមានតាំបនថ់្នល ច្ាស់្េយួគៅ
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ជុាំវញិឌី្ស្គនោះ។ េនទីរពិគស្ថ្នវ៍ាស់្អងកតផ់ចិតននតាំបនគ់នោះ គេើយពិនិតយគេើលគោយគ្ៀបនឹងbreakpoints 
(CLSI or EUCAST international standard) គដើេបោីយការណ៍ថ្ន គតើមានគ្បសិ្េធភាព មានកគ្េតិ
េ្យេ ឬមានភាពសុ្ថាំ។ ស្គ្មាប ់Co trimoxazole និង B. pseudomallei ជនួកាលគយើងគ ើញណតតាំបន់
ថ្នល តូច្េយួគៅជុាំវញិឌី្ស្ ណដលអាច្គ្តូវបានបកគ្ស្ថយគោយបុរគលិកថ្ន មានភាពសុ្ថាំ  គ្បសិ្នគបើអងកតផ់ចិត
របស់្តាំបនគ់នោះរឺ <16mm ។ គទោះជាោ ងណ្តកតី វ ិ្ ីស្ថស្តស្ត diffusion disc ស្គ្មាប ់co trimoxazole 
និង B. pseudomallei េនិអាច្គជឿេុកចិ្តតបានគេ ដូគច្ាោះគយើងសូ្េណណរនាំថ្ន ោល់តាំបនថ់្នល ណ្តណដលគៅជុាំ
វញិឌី្ស្ (គទោះបីអងកតផ់ចិត <16mm កតី) ររួណតគ្តូវបានគរោយការណ៍ថ្ន មានគ្បសិ្េធភាព គ្បសិ្នគបើេនទីរ
ពិគស្ថ្នគ៍នោះេនិមាន Etest។ គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នម៍ាន Etest គពលគនោះ េនទីរពិគស្ថ្នគ៍នោះរួរណត
គគ្បើវ ិ្ ីគនោះ គេើយ ោយការណ៍ណតលេធផល Etest ប ុគណ្តណ ោះ គពាលរឺ េនិោយការណ៍លេធផល disc 
diffusion គេ។ Etest រឺជាបនទោះេយួណដលវាស់្កាំហាបប់ង្ហអ កអ់បបបរមាណដលគ្តូវការគដើេបសី្មាល បប់ាកគ់តរ។ី 
 
 
 
 
 
 
 
គៅណផាកខាងគឆ្វងននរូបលតគនោះ Etest បង្ហហ ញពីតាំបនណ់ដលបានបង្ហអ ក ់ ថ្នល ច្ាស់្េយួ (បាកគ់តរណីដលកាំពុង
ដុោះគៅគលើចាន េនិអាច្ដុោះគៅដល់ Etest គេ គោយស្ថរណត ថ្នា ាំ Co-Trimoxazole ស្មាល បវ់ា) ។ គៅណផាក
ខាងស្្ថាំ គរអាច្គេើលគ ើញថ្ន តាំបនថ់្នល គនោះេនិគលច្គច្ញច្ាស់្ដូច្ តាំបនE់test  មាន តាំបនថ់្នល តូច្េយួ
ជាេយួបាកគ់តរកីាំពុងណតដុោះោ ងជិតគៅនឹងឌី្ស្។ គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នប៍ានវាស់្អងកតផ់ចិតគនោះ តាំបន់
ណដលបានបង្ហអ ក ់ នឹងមាន <16mm ដូគច្ាោះ អាច្ោយការណ៍ថ្ន មានភាពសុ្ថាំ។ គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ 
គោយស្ថរណតមានការបង្ហអ កេ់យួច្ាំននួ គយើងសូ្េណណរនាំថ្ន េនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្ោយការណ៍ថ្ន វាមាន
គ្បសិ្េធភាព គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នគ៍នោះេនិមាន Etest ។ 

សណួំរទ១ី៨៖ Augmentin ម្ននរចួបេើយ បេរុអ្វបីានជាបយើងមនិអាចបប្បើវាបាន? 
ចបមលើយ៖ Augmentin គ្តូវបានគរណណនាំជាការពាបាលជរួេីពីរគៅកាុងដាំណ្តកក់ាលលុបបាំបាតគ់គ្ពាោះវា
េនិមានគ្បសិ្េធភាពដូច្ថ្នា ាំ co-trimoxazole គេ។ គលើស្ពីគនោះ អាកគ្តូវណតមានផលគ្ៀប 4: 1 ននអាេ ុកសីុ្
សីុ្លីននឹង clavulanate គបើេនិដូគច្ាោះគេ វានឹងោម នគ្បសិ្េធភាពគេ។ រូបេនតោយជាគគ្ច្ើនណដលគ្តូវបានគរ
លកគ់ៅកាុងគ្បគេស្កេពុជា រឺមានស្មាមាគ្តខុស្ ឧទ.  2:1 ឬ 5:1 ឬ 7:1 គេើយវាេនិររួគគ្បើវាគេ គោយ
គេតុថ្ន វាអាច្នឹងគ្វើឱ្យមានការបោជយ័។ ភាពសុ្ថាំគៅនឹងថ្នា ាំ co-amoxyclav កអ៏ាច្គកើតគ ើងផងណដរគៅ
កាុងគពលពាបាល ណដលនឹងនាំឱ្យមានការបោជយ័ននការពាបាលកានណ់តគគ្ច្ើនជាងជាេយួថ្នា ាំ co trimoxazole ។  
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សណួំរទ១ី៩៖ បរើផល្បធ្ៀប 4:1 សប្ម្នប ់co-amoxiclav ម្នននយ័ដចូបមតច?  
ចបមលើយ៖ គនោះមាននយ័ថ្ន ស្គ្មាប ់500mg នន amoxicillin អាកគ្តូវការ 125mg ននអាសីុ្ កាល វុយឡានិក 
(clavulanic acid)។ ចូ្រច្ងចាាំថ្ន អាគ្ស័្យគលើេេងន ់អាកជាំងឺអាច្គ្តូវការដូស្ amoxicillin និង clavulanic 
acid កានណ់តខពស់្ ប ុណនត ផលគ្ៀបរួរណត 4:1 ជានិច្ច (ឧទ.រឺអាកជាំងឺណដលមានេេងន ់ >60រក គ្តូវការ 
1500mg នន amoxicillin និង 375mg នន clavulanic acid)។   

សណួំរទ២ី០៖ បរើបយើងអាចឱ្យ co-trimoxazole ដល្ស់្តសតមី្ននសផទប ុះឬបទ? 
ចបមលើយ៖ បាន ដោបណ្តស្តស្តីមាននផទគពាោះគនោះស្ាិតគៅកាុងគ្តីមាស្េីពីរ ឬេីបី។ វាមានសុ្វតាិភាពគៅកាុង
អាំ ុងគ្តីមាស្ទាំងគនោះ គេើយឱ្ស្លគនោះមានគ្បសិ្េធភាពបាំផុតកាុងអាំ ុងគពលពាបាលលុបបាំបាត។់ គរររួ
ឱ្យ Co-amoxyclav ណតកាុងគ្តីមាស្េីេយួប ុគណ្តណ ោះ។ វាេនិមានគ្បសិ្េធភាពដូច្ co-trimoxazole គេ។  

សណួំរទ២ី១៖ បេរុអ្វបីានជាបយើងមនិគ្ួរបប្បើ ដុក្សុសី ុគី្លីន (doxycycline)? 
ចបមលើយ៖ Doxycycline េនិមានគ្បសិ្េធភាពដូច្ co-trimoxazole គេ ដូគច្ាោះ វាអាច្មានការបោជយ័គគ្ច្ើន
ជាេយួឱ្ស្លគនោះ។ សូ្េកុាំគគ្បើវាគ្បសិ្នគបើអាកមាន co-trimoxazole  ណដលជាឱ្ស្លលអបាំផុតស្គ្មាប់
ពាបាលលុបបាំបាត។់  

សណួំរទ២ី២៖ ប្បសនិបបើបយើងសងសយ័ជំងឺបមល្យអូ្ដីូសបល្ើអ្នក្ជំងឺដដល្ម្ននរលាក្សរួធ្ងនធ់្ងរ 
បយើងបចញបវជជបញ្ជជ ឱ្យគារ់បប្បើថាន  ំ ceftriaxone និង ceftazidimeរមួបញ្ចូល្គាន ។ បេរអុ្វកី្ប៏យើង
មិនអាចបប្បើវាបាន?   
ចបមលើយ៖ ឱ្ស្លទាំងពីរគនោះស្ាិតគៅកាុងអាំបូរណតេយួ (គបតា ឡាកត់ាាំ (beta lactams)) ដូគច្ាោះ គ្បសិ្នគបើ
អាកច្ងព់គ្ងីកស្េតាភាពរបស់្អាកគដើេបសី្មាល បគ់េគោរបណនាេគេៀត អាកររួគគ្បើឱ្ស្លគ្បគេេអាំបូរ គផសងោា  
ឧទ. គបតា ឡាកត់ាាំ និងអាំបូរេយួគេៀត។ ដូច្ោា គនោះណដរ ការផតល់ឱ្ស្លកាុងអាំបូរណតេយួ នឹងបគងកើនហានិ
េយ័ននភាពពុល ដូគច្ាោះ យកលអបាំផុតគរគ្តូវគច្ៀស្វាងឱ្ស្លកាុងអាំបូរណតេយួ។    គនោះរឺជាឧទេរណ៍ដល៏អ
េយួគៅគពលណដលគរេនិគ្តឹេណតររួគ្បេូលយកស្ាំណ្តក្េគដើេប ីបណតុ ោះគេគោរប ុគណ្តណ ោះគេ ប ុណនតគរករ៏រួ
គ្បេូលយកតេារបាំពងក់ផងណដរ គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេនិអាច្ខាកកាំហាកគច្ញេកបាន។ ប ុណនត អាកគ្វើណបប
គនោះណតគពលណ្តណដលេនទីរពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាកមានថ្នា ល អាស្គោន ប ុគណ្តណ ោះ គេើយកុាំគេលច្ស្រគស្រស្ងសយ័
ជាំងឺគេលយូអីដូស្' គៅគលើបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំ។ អាកករ៏រួគ្បេូលយកស្ាំណ្តកេឹកគនេកណ្តត លផងណដរ គេើយេនទីរ
ពិគស្ថ្នអ៍ាច្ចាតណ់ច្ងវភិារបានគោងតាេ SOP ស្គ្មាប ់B. pseudomallei ។ តាេរយាៈការគស្ាើសុ្ាំវតាុ
វភិារទាំងគនោះ អាកបគងកើនឱ្កាស្ននការបណតុ ោះគេគោរណដលមានលេធផលវជិជមាន ណដលនឹងអនុញ្ញញ តឱ្យអាកផត
ល់ការពាបាលតាេគោលគៅជាកោ់ក។់ 
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សណួំរទ២ី៣៖ បរើអ្នក្ប្រវូដាក្ឱ់្យដាចេ់ីបគ្នវូអ្នក្ជងំឺដដល្សងសយ័ ឬបញ្ជជ ក្ច់ាសថ់ាម្ននជងំឺ
បមល្យអូ្ដីូស ឬបទ? 
ចបមលើយ៖ គេ អាកជាំងឺេនិេាំនងជាអាច្ច្េលងជាំងឺគនោះគៅនរណ្តគេៀតបានគេ - វាខុស្ោា ពីជាំងឺគ្រុនផ្លត ស្ថយ 
កស្តញ្ជ ឹល និងគេគោរផលូវដគងហើេគផសងគេៀត។ ជា្េមតា ការឈគឺោយជាំងឺគេលយូអីដូស្គ្តូវមានកតាត គ្បឈេ
បនទ បពី់ឆ្លងគេគោរគនោះ ប ុណនតគនោះវាេនិសុ្េធណតដូគច្ាោះគ្របគ់ពលគ ើយ។ គរគ្តូវការណតការគ្បុងគ្បយត័ាស្តងោ់រ
(standard precaution) ស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺទាំងគនោះប ុគណ្តណ ោះ (អនេយ័នដ ស្ាំអាតបរសិ្ថា នគោយស្េគ្ស្ប ។ 
ល។ ) ដូគច្ាោះ សូ្េកុាំោកព់ួកគរោច្គ់ោយណ ក។ 

សណួំរទ២ី៤៖ បរើបយើងមិនចាបំាច់ ក្់ម្ន សប់ៅបេល្ដថទងំអ្នក្ជងំបឺទឬ? 
ចបមលើយ៖ គេ គយើងគ្ោនណ់តអនុវតតអនេយ័នដេុន និងគគ្កាយគពលប ោះពាល់អាកជាំងឺ និងបរសិ្ថា នជុាំវញិពួកគរ
ណតប ុគណ្តណ ោះ។ ោម នអវីពិគស្ស្ ឬខុស្ោា  ណដលគ្តូវការស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺគេលយូអីដូស្ គ ើយ។  

សណួំរទ២ី៥៖ ប្បសនិបបើអ្នក្ជំងមឺិនបានធ្ូរបសប ើយ បទុះបជីាបយើងបានឱ្យគារ់បប្បើ ceftazidime 
បរើបយើងប្រវូបធ្វើអ្វីបទៀរ? 
ចបមលើយ៖  អាកររួណតគ្បាកដថ្ន អាកជាំងឺេនិមានជាំងឺគៅកណនលងគផសង ដូច្ជាការបងកគោរគៅស្នល ក ់ ការបងក
គោរគលើអគណតើ កឬគលលើេ ដូគច្ាោះគ្តូវគ្វើការគ្តួតពិនិតយគោយគ្បុងគ្បយត័ា គេើយបនទ បេ់ក គ្តូវគ្បាកដថ្ន អាក
បានគ្វើ CXR និងឆ្លុោះគអកូគពាោះ/អាងគ្តោក។ គ្បសិ្នគបើអាកគ ើញមានបូស្ណ្តេយួ អាកររួណតបងហូរវាគច្ញ
ភាល េ។ បញ្ជូ នវាគៅេនទីរពិគស្ថ្ន ៍ និងគ្តូវគ្បាកដថ្ន ោម នភាពសុ្ថាំ។ ប ុណនត សូ្េចាាំថ្នជាគរឿយៗ វាគ្តូវការ
គពលគវោេយួរយាៈគដើេបឱី្យសី្តុណហ ភាពធាល កចុ់្ោះេកវញិ - ជាេ្យេ រឺ ៩នលង ណដលមាននយ័ថ្ន ៥០% នន
អាកជាំងឺគៅណតមានគ្រុនគៅត បនទ បពី់រយាៈគពល ៩នលង។ ដូគច្ាោះ គ្តូវតាេោនគេើលអាកជាំងឺគោយគ្បុងគ្បយត័ា 
គេើយគ្តូវគ្បាកដថ្ន ពួកគរបានេេួល ceftazidime គោយគោរពតាេោនដូស្ និងភាពញឹកញាបឱ់្យបាន
គ្តឹេគ្តូវ។ 

សណួំរទ២ី៦៖ បរើអ្ប្តាោល ប់ខពសស់ប្ម្នប់ប្គ្បគ់ាន ឬបទ? 
ចបមលើយ៖ គេ វាខពស់្ច្ាំគពាោះអាកណដលមានseptic shock រោកសួ្ត្ងន់្ ងរ និងអាកណដលមានបាកគ់តរកីាុង
្េ។ គ្បសិ្នគបើមានការបងកគោរតាេកណនលងជាកោ់ក ់ ពិតគ្បាកដ ឧទ. គេើេកូនកណតុ រគៅក ឬរោក
គ្កគពញេឹកមាត ់(cervical lymphadenopathy or parotitis) គៅគពលណដលការបណតុ ោះ្េរកគេគោរ 
េឹកគនេ បាំពងក់ CXR និងឆ្លុោះគអកូគពាោះ/អាងគ្តោកទាំងអស់្សុ្េធណតអវជិជមាន គពលគនោះ ស្ថា នភាពជាំងឺ 
គោយមានការពាបាលគ្តឹេគ្តូវ (រយាៈគពលោ ងតិច្ ៣ណខកនលោះ ដាំណ្តកក់ាលគគ្បើតាេស្រនស្ណវ  ន (IV) និង
ដាំណ្តកក់ាលគគ្បើតាេមាត)់ រឺមានស្ភាពលអ។ 

សណួំរទ២ី៧៖ បរើម្ននអ្វអីាចបក្ើរប ើង ប្បសនិបបើអ្នក្ជំងមឺិនបានបញ្ចប់ការបប្បើឱ្សថបៅតាម
ចំនួនសបាត េដ៍ដល្បានក្ំណរ់?  



 

Melioidosis Diagnosis and Treatment Guidelines - Cambodia 2020 51 

ចបមលើយ៖ ពកួគរអាច្វលិគ្ត បេ់កវញិគៅនលងគគ្កាយេកគេៀត (ោបគ់ ើងវញិ) គោយមានបាកគ់តរកីាុង
្េ ឬsepsis ពីគគ្ពាោះគេគោរ B. pseudomallei  ណដលគៅស្ល់ បានបគងកើនខលួនរបស់្វា គេើយគ្វើឱ្យអាក
ជាំងឺឈ។ឺ ជាគរឿយៗ ស្ថា នភាពជាំងឺណបបគនោះរឺេនិសូ្វលអគេ។  

សណួំរទ២ី៨៖ បរើបនុះម្ននន័យថា បយើងគ្ួរចាប់បផតើមការេាបាល្មតងបទៀរឬបទ?  
ចបមលើយ៖ បាេ/ចាស៎្ អាកររួណតចាបគ់ផតើេការពាបាលេតងគេៀត ចាបពី់ដាំណ្តកក់ាលខាល ាំងកាល  (intensIVe 
phase) គេើយបនតគោយដាំណ្តកក់ាលលុបបាំបាត ់(eradication phase) តាេពិ្ីស្ថរ្េមតា។ អាករួរណត
តាេោនអាកជាំងឺគៅគពលគច្ញពីគពេយឱ្យបានជាបជ់ានិច្ច គដើេបឱី្យពកួគរគគ្បើឱ្ស្ល co-trimoxazole ោ ង
តិច្ ១២ស្បាត េ៍ (ឬយូរជាងគនោះ គ្បសិ្នគបើពួកគរមានការបងកគោរកាុងឆ្អឹង បូស្គគ្ៅ ណដលេនិអាច្បងហូរខទុោះ
គច្ញបាន ឬគេគោរគេលយូអីដូស្គៅកាុងខរួកាល)។ 
សណួំរទ២ី៩៖ ប្បសនិបបើមនទីរេិបោធ្ន៍និយាយថា ceftriaxone នងិ ciprofloxacin ម្ននប្បសទិធ
ភាេ បរើបយើងអាចបប្បើឱ្សថទងំបនុះបានឬបទ បប្ ុះបយើងគាា នឱ្សថ ceftazidime បៅមនទីរ
បេទយរបសប់យើង? 
ចបមលើយ៖ គេ ោម នឱ្ស្លណ្តេយួកាុងច្ាំគណ្តេឱ្ស្លទាំងគនោះ អាច្គគ្បើបានគេ។ វានឹងេនិអាច្ពាបាល
អាកជាំងឺឱ្យជាគេ ដូគច្ាោះ គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នោ៍យការណ៍អាំពីឱ្ស្លទាំងគនោះសូ្េកុាំយកជាការ គេើយសុ្ាំ
គគ្បើថ្នា ាំ ceftazidime វញិ ស្គ្មាបដ់ាំណ្តកក់ាលខាល ាំងកាល (intensIVe phase) បនទ បេ់កឱ្យ Co-trimoxazole 
កាុងដាំណ្តកក់ាលននការលុបបាំបាត ់(eradication phase)។ ឥ ូវគនោះ ថ្នា ាំគនោះមានគៅកាុងបញ្ជ ីឱ្ស្លស្ថរវ ័
នតរបស់្គ្កសួ្ងសុ្ខាេបិាល ដូគច្ាោះសុ្ាំឱ្យឱ្ស្លស្ថា នរបស់្អាក គស្ាើសុ្ាំពី CMS ។ គយើងកាំពុងពាោេស្តង់
ោរនីយកេម SOPs ស្គ្មាបេ់នទីរពិគស្ថ្ន ៍ គដើេបឱី្យពកួគរោយការណ៍ណតឱ្ស្លណ្តណដលមានគ្បគោជន៍
ណផាករលីនិក ណដលរេួមាន ceftazidime, meropenem, co trimoxazole, co-amoxyclav, doxycycline 
និង chloramphenicol ។ េនទីរពិគស្ថ្នេ៍និររួោយការណ៍ថ្នឱ្ស្ល Ceftriaxone គនោះគេ (គទោះបីជាការ
គ្វើគតស្តគលើឱ្ស្លគនោះ បង្ហហ ញថ្ន វាមានគ្បសិ្េធភាពកតី) គគ្ពាោះវានឹងេនិមានគ្បគោជនច៍្ាំគពាោះអាកជាំងឺគេ 
គេើយអាច្គ្វើឱ្យការពាបាលបោជយ័ផងណដរ។ 

សណួំរទ៣ី០៖ បរើខ្ុអំាចបធ្វើយា ងណាបដើមបឱី្យមនទីរេិបោធ្ន៍របសខ់្ុំម្ននថាន ល្ អាសបដាន?  
ចបមលើយ៖ អាកគ្តូវណតទកេ់ងបុរគលិកេនទីរពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាក គេើយណស្វងរកការោាំគ្េពីគ្បធានេនទីរគពេយ 
និងគ្បធានេនទីរពិគស្ថ្ន ៍ គដើេបរីក្េុកស្តុកស្មាភ រស្គ្មាបគ់គ្បើគ្បាស់្។ ស្មាភ រណបបគនោះេនិនលលខពស់្គនោះគេ 
គេើយអាច្រកេិញបានពី CMML (Central Media Making Laboratoryេនទីរពិគស្ថ្នផ៍លិតថ្នា លថ្នា ក់
កណ្តត ល ) គៅ UHS គោយេនិពិបាក ឬេនិចាាំបាច្ច់្ាំណ្តយលុយគគ្ច្ើនគនោះគ ើយ។    

សណួំរទ៣ី១៖ បៅក្នងុប្បបទសក្មពជុា អ្ប្តាោល ប់បដាយោរជំងឺបមល្យអូ្ីដសូ គ្ឺប្បដេល្ ៥០%។ 
បរើបនុះរមួបញ្ចូល្ទងំជងំឺ localized និងជាល្ក្ខណៈ systematic? បបើបប្បៀបបធ្ៀបជាមយួប្បបទស
បផសងបទៀរ បរើវាម្ននល្ក្ខណៈយា ងណា បេើយបរើបយើងអាចបធ្វើអ្វីខលុះបដើមបកីារប់នថយអ្ប្តាោល ប់?  
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ចបមលើយ៖ គទោះបីជាអគ្តាស្ថល បម់ានភាពខុស្ោា គគ្ច្ើនរវាងការបងកគោរលកេណាៈ localized  និងជាលកេណាៈ 
systematic វាជាការស្ាំខានណ់្តស់្ណដលគ្តូវច្ងចាាំថ្ន ជាំងឺណដល localized អាច្បណ្តត លឱ្យមានជាំងឺ 
systematic គ្បសិ្នគបើេនិមានការពាបាលទនគ់ពលគវោនិងគ្របគ់្ោនគ់េគនោះ។ គៅគពលគយើងចាបគ់ផតើ
េគ្វើការគលើជាំងឺគេលយូអីដូស្គៅកាុងតាំបន ់អរូបុន ោ តឆ្ថ្ននី (Ubon Ratchathani) អគ្តាស្ថល បរឺ់ ៨០% 
ការណកលេអគោរវនិិច្ឆយ័ និងការគគ្បើឱ្ស្ល ceftazidime បានកាតប់នាយអគ្តាស្ថល បេ់កគ្តឹេ ៤០%វញិ 
ឥ ូវគនោះ អគ្តាស្ថល បគ់ៅកាុងគ្បគេស្នលរឺ ៣០%។ គៅកាុងគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី ណដលមាន្នធាននិងស្េតា
ភាពគ្បគស្ើរជាង អគ្តាស្ថល បម់ានគ្បមាណ ១០%។ គយើងដឹងពីេនទីរគពេយរដឋខលោះគៅកាុងគ្បគេស្កេពុជាថ្ន 
អាកជាំងឺចូ្លេកគោយមានការបងកគោរគស្ើៗពីខាងគគ្ៅ ប ុណនត ជាគគ្ច្ើនណខគគ្កាយេកគេៀត បានវលិគ្ត ប់
េកវញិគោយមានបាកគ់តរកីាុង្េ។ គ្រូគពេយគ្តូវខិតខាំរកគេើលការបង្ហក គោរ កាំណតអ់តតស្ញ្ញញ ណ បងហូរ
ខទុោះគច្ញ និងពាបាល។ ការពាបាលរឺមានលកេណាៈជាកោ់កខ់ាល ាំង គេើយមានរយាៈគពលណវងជាងេុន 
ឧទេរណ៍ គៅគពលគគ្បៀបគ្ៀបគៅនឹងគេគោរ S. aureus ។ ជា្េមតា ឱ្ស្ល ceftazidime តាេស្រនស្
ណវ  ន រយាៈគពលគ្បណេល ២ ស្បាត េ៍ បនទ បេ់កគគ្បើ co-trimoxazole រយាៈគពល ១២ គៅ ២០ស្បាត េ៍គេៀ
ត។ អាកជាំងឺណដលមានខទុោះ ណដលេនិទនប់ានបងហូរគច្ញ (ឧទេរណ៍ បូស្តូច្ៗគលើអគណតើ កជាគគ្ច្ើន) គ្តូវ
ការការពាបាលកានណ់តយូរជាងគនោះគេៀត។  

សណួំរទ៣ី២៖ បយើងបានប ើញរបូមនតេាបាល្ដដល្បានដណ  ំ បដាយរមួបញ្ចូល្ទងំ 
ceftazidime សប្ម្នប់រយៈបេល្ ១៤សថង ប ទ បម់ក្បប្បើ co-trimoxazole រយៈបេល្ ១២ បៅ ២០ ស
បាត េប៍ទៀរ។ បយើងបាននិងក្ំេងុបធ្វើការប្ោវប្ជាវជងំឺបមល្យអូ្ីដសូ ចាប់តាងំេីឆ្ន ២ំ០១២ 
បេើយចំននួក្រណីជងំឺបនុះបៅដរបនតបក្ើនប ើង – ១៧៥ក្រណីក្នងុឆ្ន ២ំ០១២ ២០៤ក្រណី ក្នងុ
ឆ្ន ២ំ០១៦ និង ៦៥ក្រណី រេូរដល្ដ់ខក្ក្កដា ឆ្ន ២ំ០១៧។ ម្ននក្រណីយា ងបប្ចើនបក្ើរប ើងបៅ
ប្រង់ក្ដនលងខាងបប្ៅ។ បរើរបូមនតេាបាល្អ្វីដដល្អ្នក្ផតល្អ់្នុោសនឱ៍្យបប្បើ?  
បយាបល្៖់ អាកពូណកខាងរកការបងកគោរគៅេាឹងកណនលង (Localized Infection)។ ការគ្បុងគ្បយត័ាណតេយួ
រតរឺ់ថ្ន អាកអាច្នឹងបាតគ់ោរស្ញ្ញញ បនទ បប់នសាំ/េីពីរ – គយើងសូ្េផតល់អនុស្ថស្នថ៍្ន អាកររួគគ្បើគអកូស្ថ
ស្តស្តគដើេបណីស្វងរកបូស្ខាងកាុង។ សូ្េគបាោះពុេព និងណច្ករ ាំណលកេិនានយ័របស់្អាក ជាេយួបណ្តត ញស្េ
គ្បតិបតតិការគ្ស្ថវគ្ជាវស្គ្មាបជ់ាំងឺគេលយូអីដូស្ (www.melioidosis.info) ។  
ចបមលើយ៖ អនុស្ថស្នស៍្គ្មាបក់ារពាបាល រឺណផអកគលើការស្ថកលបងណដលគ្វើគ ើងគៅកាុងគ្បគេស្នល។ 
Ceftazidime បង្ហហ ញពីលេធផលលអបាំផុត គ្បគស្ើរជាងឱ្ស្ល co-amoxiclav ណដលតគ្េូវឱ្យមានដូស្កគ្េតិ
ខពស់្ជាងនិងញឹកញាបជ់ាង្េមតា។ មានឱ្កាស្ននការោបគ់ ើងវញិ គ្បសិ្នគបើគគ្បើឱ្ស្ល Co-amoxiclav 
។ Imipenem និង Meropenem ោ ងគហាច្ណ្តស់្កល៏អដូច្ឱ្ស្ល Ceftazidime ណដរ ប ុណនតវាមានតនេល
ខពស់្ជាង គេើយគរេុកវាលអបាំផុតជាណខសការពារចុ្ងគគ្កាយគ្បឆ្ាំងនឹងអតិសុ្ខុេគ្បាណគផសងគេៀតណដលមាន
ភាពសុ្ថាំខាល ាំងជាងគនោះ។ គៅគ្បគេស្អូស្តស្ថត លី meropenem គ្តូវបានគគ្បើស្គ្មាបs់eptic shock ននជាំងឺ 
Melioidosis ប ុណនតបតូរគៅជា ceftazidime វញិ គៅគពលណដលអាកជាំងឺមានភាពគ្បគស្ើរគ ើង។ គៅកាុង

http://www.melioidosis.info/
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គ្បគេស្កេពុជា អាកមានបញ្ញហ បណនាេគេៀត គោយស្ថរថ្នា ាំ Co-amoxiclav ណដលមានគៅគលើេីផ្រ ជាគរឿយៗ 
េនិមានកគ្េតិផលគ្ៀបណដលគ្តូវការ (ណដលររួណតជា 4:1 amoxicillin េល់នឹងអាសីុ្ដ clavulanic) ។ 
ដូគច្ាោះ អនុស្ថស្នរ៍បស់្គយើងរឺ – គ្បសិ្នគបើអាករិតថ្ន មានការបងកគោរគៅេាឹងកណនលង គ្តូវគ្បាកដថ្ន អាក
គ្វើការបណតុ ោះ្េរកគេគោរ លតគ្េូង និងឆ្លុោះគអកូគពាោះ គដើេបទីតគ់ចាលការបងកគោរគៅកណនលងគគ្ៅៗ។ ជា
និច្ចជាកាល អាកររួគគ្បើ ceftazidime គេើយបនទ បេ់ក បតូរគៅជាឱ្ស្ល co-trimoxazole តាេមាត ់ស្គ្មាប់
ដាំណ្តកក់ាលលុបបាំបាត។់  
 

សណួំរទ៣ី៣៖ បយើងម្ននទរក្អាយ៣ុដខម្នន ក្់ដដល្ម្ននជងំឺបមល្យអូ្ីដសូ។ Ceftriaxone មិនម្នន
ប្បសទិធភាេ ប ុដនត ceftazidime ម្ននប្បសទិធភាេ។ បរើម្ននល្ក្ខណៈេិបសសគ្លនីិក្ដដល្ជយួដបង
ដចក្ជំងបឺមល្យអូ្ីដសូេកីារបងកបោគ្ដសទបទៀរ ដដរឬបទ?  
ចបមលើយ៖ ជាការររួឱ្យស្ថត យ លកេណាៈពិគស្ស្ននការពាបាលជាំងឺគេលយូអីដូស្ រឺគ្ស្គដៀងនឹងការបងកគោរ
គផសងគេៀតណដរ។ ប ុណនត ចូ្ររកគេើលកតាត គ្បឈេនន (risk factors) ដូច្ជា ជាំងឺេឹកគនេណផអេ ជាំងឺតគ្េង
គនេ ច្ាំគពាោះកុមារ វាអាច្ជាជាំងឺ thalassemia។ វាគកើតមានកានណ់តគគ្ច្ើនកាុង   រដូវវស្្ ការប ោះពាល់នឹងដី 
និងេឹក ជាគដើេ។ បណនាេពីគលើកតាត គ្បឈេ គ្រូគពេយររួណតដឹងថ្ន ជាំងឺគេលយូអីដូស្េាំនងជាគកើតគ ើងណលេ
គេៀត គ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានជាំងឺគលលើេ ឬបូស្អគណតើ ក ឬគ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺេនិមានភាពគ្បគស្ើរគ ើងគៅគពល
គគ្បើអងេី់បរយី ូេិក ឬគគ្បើថ្នា ាំពាបាលជាំងឺរគបង អាកជាំងឺមានដាំគៅណស្បកោុ ាំនរ  ណដលេនិមានភាពគ្បគស្ើរគ ើង
គៅគពលគគ្បើថ្នា ាំអងេី់បរយី ូេិក កុមារឬេនុស្សគពញវយ័ណដលមានការបងកគោរគ្តងគ់្កគពញបគញ្ចញេឹកមាត ់
ឬជាំងឺគេើេកូនកណតុ រោុ ាំនរ   (គ្បណេលជាេនិគឆ្លើយតបនឹងការពាបាលជាំងឺរគបង)។ ប ុណនត វាមានស្ថរាៈស្ាំខាន់
ណ្តស់្ណដលគ្តូវគស្ាើសុ្ាំការគ្វើគតស្តគោរវនិិច្ឆយ័គ្តឹេគ្តូវ។ ការគ្វើគតស្តគោរវនិិច្ឆយ័រេ័ស្ េនិទនគ់្តូវបាន
គរបញ្ញជ កច់្ាស់្គៅគ ើយគេ គគ្ពាោះគ្បសិ្េធភាព (sensitIVity) របស់្វាេនិលអ ជាពិគស្ស្ច្ាំគពាោះ្េ។ 
អាកកស៏្គងកតគ ើញផងណដរ គតស្ត PCR ខុស្ៗោា ជាគគ្ច្ើនគៅកាុងឯកស្ថរគបាោះពុេពនន ណដលកាុងគនោះ ភាព
ជាកោ់ក ់ (specificity) មានលកេណាៈលអ ប ុណនត sensitIVity េនិលអ។ អាកគ្តូវគ្បេូលស្ាំណ្តក្េ ខទុោះ 
គ្បសិ្នគបើគ ើញមានខទុោះ គ្បេូលយកេឹកគនេ ឬតេារបាំពងក់ច្ាំគពាោះបុរគលណដលអាកស្ងសយ័ថ្ន អាច្មាន
ជាំងឺគេលយូអីដូស្ គ្បេូលយកកាំហាកគ្បសិ្នគបើមានជាំងឺរោកសួ្ត បូេយកវតាុោវពីស្នល ក ់ឬគ្បេូលេឹកកាុង
គគ្ស្ថេសួ្ត គេើយបញ្ជូ នគៅេនទីរពិគស្ថ្នេ៍គី្កូជីវស្ថស្តស្តគដើេបបីណតុ ោះរកគេគោរ។ គ្តូវគ្បាកដថ្ន េនទីរ
ពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាក មានថ្នា ល អាស្គោន ស្គ្មាបេី់តាាំង ណដលេនិគស្ទរលី ដូច្ជា តេារបាំពងក់ តេារ
របសួ្ េឹកគនេ។ 

សណួំរទ៣ី៤៖ ក្នងុក្រណីម្ននមនទិល្សងសយ័ ដូចជា ជងំឺរលាក្សរួ បយើងចាប់បផតើមជាមយួឱ្សថ 
ceftriaxone បេើយ ប្បសនិបបើជងំឺបមល្យអូ្ីដសូ ប្រូវបានបញ្ជជ ក្់ចាស ់ បយើងបតូរបៅឱ្សថ 
ceftazidime ។ សប្ម្នបក់ារេាបាល្រយៈបេល្ដវង បរើការោុជំាមយួឱ្សថ co-trimoxazole គ្ជឺា
បញ្ជហ ឬបទ?  
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ចបមលើយ៖ ឯកស្ថរខលោះបានបង្ហហ ញថ្នគ្បណេល១៥% ឬគគ្ច្ើនជាងគនោះ មានភាពសុ្ថាំនឹងឱ្ស្ល co- 
trimoxazole ។ គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ តគួលខគនោះរឺខុស្គេ គេើយការគ្វើគតស្ត MIC បង្ហហ ញភាពសុ្ថាំ
តិច្ជាង1%។ ការគកើតគ ើងនូវភាពសុ្ថាំគៅអាំ ុងគពលពាបាលរឺកគ្េមានណ្តស់្ គេើយអតិសុ្ខុេគ្បាណ
ណដលសុ្ថាំេនិច្េលងពីេនុស្សគៅេនុស្សមាា កគ់េៀតគេគៅកាុងករណីគនោះ។ ជានិច្ចជាកាល ចូ្រគគ្បើឱ្ស្ល Co-
trimoxazole ជាការពាបាលលុបបាំបាតជ់រួេីេយួ។ គ្បសិ្នគបើេនទីរពិគស្ថ្នរ៍បស់្អាក ោយការណ៍ពីភាព
សុ្ថាំ សូ្េគផទៀងផ្លទ តជ់ាេយួពកួគរ គតើពួកគរគគ្បើវ ិ្ ី disc diffusion ឬគេ ោល់តាំបនណ់ដលបង្ហអ កណ់្តេយួ
ណដលគកើតគ ើង (zone of inhibition) គ្តូវបានចាតេុ់កថ្នមានគ្បសិ្េធភាព។ គ្បសិ្នគបើេនទរីពិគស្ថ្នគ៍នោះ
មាន Etest គរររួណតគ្វើគតស្តវ ិ្ ីគនោះនិង <1% ននស្ាំណ្តកគនោះ នឹងមានភាពសុ្ថាំ។ 

សណួំរ/មរិបយាបល្៖់ បយើងប្រវូបដនថម ceftazidime បៅបល្ើបញ្ជឱី្សថោរវន័តបៅក្នងុប្បបទស
ក្មពុជា។  
ចបមលើយ៖ ឱ្ស្ល Ceftazidime មានគៅគលើបញ្ជ ីឱ្ស្លស្ថរវន័តរចួ្គៅគេើយ តាាំងពីឆ្ា ាំ២០១៥។ គរកាំពុងណត
គស្ាើសុ្ាំ និងណច្កចាយ គបើគទោះបីជាេនិមានបរមិាណគ្របគ់្ោនក់តី។ សូ្េគស្ាើឱ្ស្លស្ថា នរបស់្អាក គស្ាើសុ្ាំឱ្ស្
លគនោះពីឃាល ាំងឱ្ស្លកណ្តត ល (CMS) ។ 

សណួំរទ៣ី៥៖ បយើងម្នន ceftazidime សប្ម្នប់ការបងកបោគ្បល្ើទរក្បទើបនឹងបក្ើរ។ បយើងម្នន
ទរក្បទើបនឹងបក្ើរអាយ ុ ២៨សថង ចលូ្មក្បេទយបដាយម្ននជំងឺបមល្យអូ្ដីូស។ បយើងបានឱ្យឱ្
សថ ceftriaxone និង gentamicin ប ុដនតវាគាា នប្បសទិធភាេ។ ឱ្សថ ceftazidime ម្ននប្បសទិធភា
េ។ បយើងបានប ើញក្រណីទរក្បទើបនឹងបក្ើររិចរចួណាស។់ វាមិនចាសថ់ាបរើការបងកបោគ្
ប ុះបណាត ល្មក្េអី្វី។ បគ្ប្បមលូ្យក្រមារេមី្នត យទរក្បនុះ បេើយប ើញថាអ្វជិជម្នន។  
សមូផតល្ប់យាបល្។់  
ចបមលើយ៖ គ្បេពននការបងកគោរគនោះេាំនងជាេកពីបរសិ្ថា ន - េឹកណដលេនិបានគ្បគ្ពឹតតិកេម។ ការផគតផ់គងេឹ់ក
រេូតដល់គៅ ១០% គៅកាុងគ្បគេស្នលភារឦស្ថន អាច្មានភាពកខវកគ់ោយគេគោរ ប ុណនតគៅគ្បគេស្កេពុជា 
ពុាំទនម់ានការសិ្ក្ណ្តណដលគ្តូវបានគ្វើគៅគលើេឹកគៅគ ើយ។ ភារលអិតកាុងខយល់ណដលគ្តូវបានបគងកើតកាុង
កាំ ុងគពលមានគេលៀងធាល កខ់ាល ាំង អាច្គ្តូវបានគរេឺតចូ្ល។ ឬគ្បណេលជាគរោកអ់វីេយួគលើផចិតទរក ណដល
គ្វើឱ្យមានការឆ្លងគោរ។ មានរបាយការណ៍តិច្តចួ្ណ្តស់្អាំពីការច្េលងពីេឹកគោោះមាត យ ដូគច្ាោះគររួរណតយក
េឹកគោោះមាត យគៅបណតុ ោះរកគេគោរ គ្បសិ្នគបើគររកគ ើញថ្ន ការបណតុ ោះគេគោរច្ាំគពាោះទរកមានលេធផល
វជិជមាន។ គរករ៏រួគ្បេូលយកតេារតាេទវ រមាស្ណដរ គេើយគ្បសិ្នគបើរកគ ើញថ្នមានលេធផលវជិជមាន គរ
រួរណតវាយតនេលោត់ គដើេបចី្ង់ដឹងថ្នគតើោត់កាំពុងមានជាំងឺគេលយូអីដូស្ស្កេមឬគេ។ គរេិនអាច្ផតល់ការ
ណណនាំណផអកគលើេស័្តុតាងឱ្យបានជាកោ់កស់្គ្មាបទ់រកគេើបនឹងគកើតគនោះគេ ពីគគ្ពាោះជាំងឺគនោះេនិសូ្វគកើតគលើ
គ្កុេអាយុគនោះគេ។ ប ុណនតគយើងសូ្េណណនាំឱ្យគគ្បើរូបេនតឱ្ស្លណដលបានណណនាំដូច្ោា នឹងេនុស្សគពញវយ័ណដរ 
គពាលរឺ ceftazidime តាេស្រនស្ណវ  ន គេើយបនទ បេ់ក បតូរគៅជាឱ្ស្ល co-trimoxazole តាេមាតវ់ញិ។ 
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គៅគពលទរកមានអាយុ ៤ ស្បាត េ៍ ឱ្ស្ល co trimoxazole ររួណតមានសុ្វតាិភាពច្ាំគពាោះទរកគេើបនឹងគកើត 
គេើយគរអាច្គគ្បើឱ្ស្លគនោះបាន។ 

សណួំរទ៣ី៦៖ បយើងម្ននក្រណីទរក្បទើបនឹងបក្ើរ ម្ននទងំបូសបៅេនងឹក្ដនលង និងជាប្បេន័ធ។ 
ក្រណីជាបប្ចើនមក្េីបខរតភាគ្ខាងរបងូ។ បៅក្នងុប្បបទសក្មពុជា បរើម្ននរបំន់ដដល្ម្ននក្រណី
ជំងឺបមល្យអូ្ដីូសបប្ចើនជាងបគ្ឬបទ? 
ចបមលើយ៖ វាពិបាកនឹងនិោយគោយស្ថរណតខវោះេិនាយ័អាំពីការគ្វើគតស្តដីនិងេឹក និងការឃាល ាំគេើលេនិគពញ
គលញ។ គយើងមានេិនានយ័តិច្តចួ្អាំពីវតតមានបាកគ់តរគីៅកាុងដី និងេឹកគៅកាុងគ្បគេស្កេពុជា គោយមាន
ការសិ្ក្អាំពីដីណតេយួរតណ់ដលបានគ្វើគ ើងគៅគខតតគស្ៀេោបកាុងឆ្ា ាំ២០០៥។ គៅកាុងគ្បគេស្ជិតខាងនន 
ដូច្ជា នល ឡាវ និងគវៀតណ្តេ ការគ្វើគតស្តជាគគ្ច្ើនណលេគេៀតគ្តូវបានគរគ្វើគ ើង ណដលបង្ហហ ញពីវតតមាន
ខពស់្ននបាកគ់តរគីៅកាុងតាំបនេ់យួច្ាំននួ។ គៅតាេបណ្តត គខតតភារខាងតបូងននគ្បគេស្គវៀតណ្តេ (ណដលមាន
គ្ពាំគ្បេល់គខតតស្ថវ យគរៀង នគ្ពណវង តាណកវ និងកាំពត) ស្ាំណ្តកដីជាគគ្ច្ើនបានបង្ហហ ញពីកគ្េតិខពស់្ននបាកគ់តរគីនោះ
គៅកាុងដី គេើយការសិ្ក្េយួណដលគរេនិទនប់ានគបាោះពុេពផ្យពីគ្បគេស្កេពុជា បង្ហហ ញពីអគ្តាវជិជមាន 
ដខ៏ពស់្គៅកាុងគខតតស្ថវ យគរៀង តាណកវ និងនគ្ពណវង ។ ការគ្វើគតស្តគស្រ  ូស្ថស្តស្តគៅកាុងគខតតគស្ៀេោប កប៏ាន
បង្ហហ ញផងណដរ នូវអគ្តាខពស់្ននអងគបដិបកេគៅកាុងកុមារណដលបង្ហហ ញថ្ន ពកួគរបានប ោះពាល់គៅនឹងបាកគ់តរ ី
គ្បគេេគនោះ។ ការប ោះពាល់រឺមានជាបនត ដូគច្ាោះគរពិតជាពិបាកគ្វើការបញ្ញជ កពី់គពលគវោនិងរគបៀបណដល
បុរគលមាា កឆ់្លងជាំងឺគនោះ។ ស្គ្មាបក់ារការពារ ពុាំមានវា កស់្ថាំងគេ គេើយវា កស់្ថាំងណដលគរកាំពុងស្ថកលបង
ភារគគ្ច្ើនេនិមានគ្បសិ្េធភាពខាល ាំងគេគៅកាុងស្តវណដលគរស្ថកលបង។ វធិានការសុ្ខភាពស្ថធារណាៈនន 
ដូច្ជា យុេធនការផសពវផ្យពត័ម៌ានជាស្ថធារណាៈ គៅេុនគពលចាបគ់ផតើេរដូវវស្្ ណដលគផ្លត តគៅគលើ
កតាត គ្បឈេ អាច្គ្តូវបានគគ្បើគ្បាស់្គដើេបកីាតប់នាយការប ោះពាល់គៅនឹងការគ្បឈេណផាកបរសិ្ថា ន។ មានការ
សិ្ក្ ា្ំេយួណដលកាំពុងគ្តូវបានគរគ្វើគ ើងគៅគលើអាកជាំងឺេឹកគនេណផអេគៅកាុងគ្បគេស្នល គដើេបវីាយតនេល
អនតោរេនណ៍ផអកគលើេស្តុតាង។ គរគ្តូវពិចារណ្តផងណដរថ្ន ឧបេទវគេតុអាច្គលច្គច្ញគ ើងខពស់្គៅកាុងគខតត
េយួច្ាំននួ គោយស្ថរណតមានគស្វាគ្វើគោរវនិិច្ឆយ័និងការពាបាល ដូច្ជាគៅកាុងគខតតតាណកវ ច្ាំណណកឯគខតត
គផសងគេៀត អាច្បញ្ជូ នករណីរបស់្ពកួគរ េកោជធានីេាាំគពញ។ ជាេូគៅ វាគៅណតេនិទនច់្ាស់្ថ្ន គតើមាន
ច្ាំណុច្គៅត តាេេូេភិារេយួច្ាំនួន ឬកេ៏នទីរគពេយកាំពុងណតមានស្េតាភាពកានណ់តគ្បគស្ើរគ ើងគៅកាុងការគ្វើ
គោរវនិិច្ឆយ័។ គយើងគ្តូវគ្បេូលេិនានយ័ស្គ្មាបអ់នរត និងគ្វើការគ្ស្ថវគ្ជាវបណនាេគៅគលើដីនិងេឹកគៅកាុង
គ្បគេស្កេពុជា។ 

សណួំរទ៣ី៧៖ បយើងម្ននការប្េយួបារមភអ្ំេកីារេុល្បៅបល្ើសរសសប្បោទរបសឱ់្សថ co-
trimoxazole ចំប ុះទរក្បទើបនងឹបក្ើរ។ 
ចបមលើយ៖ ជាអនុស្ថស្នរឺ៍ថ្ន ទរកគេើបនឹងគកើត ររួពាបាលគោយឱ្ស្ល Ceftazidime ។ ជាគរឿយៗ ការ
ពាបាលរយាៈគពល១៤នលង តាេស្រនស្ណវ  ន នឹងនាំឱ្យពួកគរេួស្រយាៈគពលទរកគេើបនឹងគកើត ជាអាំ ុងគពល
ណដលគរអាច្គគ្បើ co-trimoxazole គោយសុ្វតាិភាព។ ជួនកាល ទរកគេើបនឹងគកើត អាច្គ្តូវការការពាបាល
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តាេស្រនស្ណវ  នរយាៈគពលយូរជាង ១៤នលង ដូគច្ាោះ គនោះនឹងនាំពួកគរឱ្យរតឹណតឆ្ង យពីរយាៈគពលននទរកគេើប
នឹងគកើតណលេគេៀត គេើយឱ្ស្ល co-trimoxazole គនោះគ្តូវបានគរចាតេុ់កថ្នកានណ់តមានសុ្វតាិភាពណលេគេៀ
ត។ ហានិេយ័ច្ាំគពាោះទរកគេើបនឹងគកើត គៅគពលគគ្បើឱ្ស្ល co-trimoxazole រឺជាហានិេយ័ជាគ្េឹស្្ីគេ 
េនិណេនណផអកគលើេស្តុតាងគនោះគេ ដូគច្ាោះអាកជាំនញខាងជាំងឺគេលយូអីដូស្ភារគគ្ច្ើន នឹងចាតេុ់កវាជាឱ្ស្ល
ណដលលអបាំផុត គដើេបពីាបាលគៅគពលបានឆ្លងកាតដ់ាំណ្តកក់ាលខាល ាំងកាល រចួ្គេើយ។ ជាអកុស្ល ឱ្ស្ល
គផសងគេៀតដូច្ជា co-amoxiclav និង doxycycline (ណដលេនិអាច្ឱ្យគកមងគគ្បើបាន) េនិមានគ្បសិ្េធភាព 
កដូ៏ច្ជា co trimoxazole គេើយបណ្តត លឱ្យមានការោបគ់ ើងវញិកានណ់តគគ្ច្ើន។ ជាការស្ាំខានណ់ដលគ្តូវ
គ្វើការតាេោនអាកជាំងឺកាុងអាំ ុងគពល និងគគ្កាយគពលពាបាលរបស់្ពកួគរ គដើេបធីានថ្នពកួគរេនិមាន
ការោបគ់ ើងវញិ។ 

 

សណួំរទ៣ី៨៖ បយើងបាននិងក្ំេងុេាយាមបញ្ជូនខទុុះ នងិឈាមបដើមបបីណតុ ុះបមបោគ្។ បគុ្គល្កិ្
មនទីរេិបោធ្ន៍ប្រូវការការបណតុ ុះបណាត ល្អ្ំេកីារបធ្វើបរសតប្រមឹប្រវូ។ បុគ្គល្កិ្មនទីរេិបោធ្ន៍
ដដល្ម្ននសមរថភាេ គ្ជឺាបញ្ជហ មួយ បេើយចំននួក្រណីម្ននសម្នម្នប្របៅនឹងសមរថភាេរបស់
បុគ្គល្កិ្មនទីរេិបោធ្ន។៍ ប្បសនិបបើបយើងសងសយ័ជងំឺបមល្យអូ្ដីូស បរើបយើងអាចចាប់បផតើម
េាបាល្បដាយបប្បើឱ្សថ ceftazidime  ខណៈបេល្រងច់ាលំ្ទធផល្បរសតដដរឬបទ?  

ចបមលើយ៖ ការសិ្ក្គ្ស្ថវគ្ជាវបានបង្ហហ ញថ្ន ការពាបាលកាុងរយាៈគពល ៤៨ គមា ងដាំបូងេនិមានឥេធិពល
គៅគលើអគ្តាេរណភាពគនោះគេ ប ុណនតការពាបាលចាបគ់ផតើេមានគ្បសិ្េធភាពគៅកាុងរយាៈគពលគគ្កាយេក
គេៀតណតប ុគណ្តណ ោះ។ ឱ្ស្ល Ceftazidime ជយួ កាតប់នាយេរណភាព។ ការចាបគ់ផតើេជាេយួឱ្ស្ល 
ceftazidime ស្គ្មាបគ់្របក់រណីរោកសួ្តទាំងអស់្ េនិគ្តូវបានណណនាំគនោះគេគគ្ពាោះវានឹងេនិមាន
គ្បសិ្េធភាពគលើេូលគេតុខលោះននជាំងឺរោកសួ្ត គេើយគ្បសិ្នគបើអាកជាំងឺមានភាពគ្បគស្ើរគ ើងគោយស្ថរឱ្
ស្លceftazidimeគនោះ អាកេនិដឹងថ្នគតើគ្តូវគ្វើការតាេោនបនតរយាៈគពលគោយគគ្បើឱ្ស្ល cotrimoxazole 
កាុងរយាៈគពល ១២ ស្បាត េ៍បនតគេៀត (ណដលជាឱ្ស្លណដលគ្តូវការស្គ្មាបជ់ាំងឺគេលយូអីដូស្ ប ុណនតេនិណេន
ស្គ្មាបជ់ាំងឺរោកសួ្តគផសងគេៀតណដលឆ្លងគៅកាុងស្េរេន ៍គនោះគេ) ។ គយើងសូ្េគស្ាើឱ្យអាក គ្បេូលយក
ស្ាំណ្តកជាេុន គេើយរកគេើលកតាត គ្បឈេ បនទ បេ់ក ចាាំស្គគ្េច្ចិ្តតគគ្បើឱ្ស្ល ceftazidime គលើករណី
បងកគោរ្ងន់្ ងរ ណដលរាំោេកាំណេងដល់អាយុជីវតិ។ ការគសុ្ើបអគងកតគោយអតិសុ្ខុេជីវស្ថស្តស្ត អាច្គ្តូវការ
គពលជាគគ្ច្ើនគមា ង គដើេបទីតគ់ចាលគេគោរគផសងៗគេៀត គេើយគ្បណេលជាេនិអាច្កាំណតអ់តតស្ញ្ញញ ណ
េូលគេតុននការបងកគោរបានគេ គៅកាុងករណីខលោះ។ គរគ្តូវការេរគុគេទស្កជ៏ាតិស្គ្មាបក់ារពាបាល។ គយើង
យល់គ្ស្បថ្នជាំនញនិងការយល់ដឹងរបស់្េនទីរពិគស្ថ្ន ៍ រឺមានស្ថរាៈស្ាំខានដូ់ច្ោា នឹងការយល់ដឹងរបស់្
គ្រូគពេយ ណដរ។ េនទីរពិគស្ថ្នគ៍្តូវការស្ាំណ្តកណដលមានរុណភាព ដូច្ជា ការគ្បេូលស្ាំណ្តកគោយមាន
ការគ្តួតពិនិតយគដើេបយីកកាំហាក េឹកគនេកណ្តត ល ។ ល។ គេើយេនទីរពិគស្ថ្នគ៍្តូវការពត័ម៌ានលេអតិអាំពី
គោរស្ញ្ញញ រលីនិក និងជាំងឺគផសងគេៀតណដលគកើតមានកាុងគពលណតេយួរបស់្អាកជាំងឺ គៅគលើបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំវភិារ
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អតិសុ្ខុេជីវស្ថស្តស្ត។ គ្រូគពេយកគ៏្តូវណតបញ្ញជ កគ់ៅគលើេគ្េងគ់ស្ាើសុ្ាំ ថ្នគតើថ្នា លបណតុ ោះគេគោរជាកោ់កណ់្ត
េយួ (អាស្គោន) ឬគតស្តស្គ្មាបជ់ាំងឺគេលយូអីដូស្ជាកោ់ក ់ររួគ្តូវគ្វើគ ើងឬគេ។ 

 

សណួំរទ៣ី៩៖ បរើអ្នក្នងឹបសនើសុដំាក្ប់ដនថមឱ្សថ co-trimoxazole េីបេល្ចាប់បផតើមឬបទ? 
ចបមលើយ៖ គ្កុេសិ្ក្ពីស្ាំណ្តកគ់្កុេគៅកាុងតាំបន ់Ubon Ratchathani បង្ហហ ញថ្នេនិមានភាពខុស្ោា រវាង 
ceftazidime និង ceftazidime + co trimoxazole គេ។ គទោះជាោ ងណ្តកគ៏ោយ ស្េតាភាពរបស់្ឱ្ស្ល
េយួច្ាំននួគដើេបគីៅដល់េីតាាំងជាកោ់កន់ន - កាុងលោដក៏ាល ឬបូស្គលលើេ ា្ំៗ - អាច្តគ្េូវឱ្យមានការ
ពាបាលរេួបញ្ចូ លោា ។ការរេួបញ្ចូ ោា កអ៏ាច្គ្តូវបានគរពិចារណ្តផងណដរគ្បសិ្នគបើឱ្ស្ល Ceftazidime ណតឯង 
េនិមានគ្បសិ្េធភាព។ មានការគ្ពួយបារេភខលោះអាំពីផលប ោះពាល់ននការគគ្បើឱ្ស្លរេួបញ្ចូ លោា ។ និោយ
គោយស្គងេប េនិមានេស្តុតាងគេ ប ុណនតអាកអាច្ោកប់ញ្ចូ លឱ្ស្លគនោះ គ្បសិ្នគបើមានបូស្គៅេីតាាំងគគ្ៅៗ 
អាកជាំងឺេនិមានភាពគ្បគស្ើរ គទោះបីជាមានគ្បសិ្េធភាពច្ាំគពាោះឱ្ស្ល Ceftazidime  គេើយខទុោះទាំងអស់្គ្តូវបាន
បងហូរគច្ញកតី។ កាុងករណីខលោះ គរររួដឹងណដរថ្ន គតើអាកជាំងឺមានផលរ ាំខានអវីខលោះ េុនគពលបគញ្ចញពីេនទីរគពេយ។ 

សណួំរទ៤ី០៖ ចុុះបបើបប្បើឱ្សថ co-trimoxazole និង doxycycline សប្ម្នបក់ារេាបាល្ល្បុបបំារ់
យា ងបម ចដដរ?  
ចបមលើយ៖ សូ្េគេើលការសិ្ក្ MERTH ណដលបានបង្ហហ ញោ ងច្ាស់្ថ្ន ការបណនាេឱ្ស្ល doxycycline 
គៅគលើ co-trimoxazoleេនិបានគ្វើឱ្យមានភាពខុស្ោា គេ វាគ្ោនណ់តបគងកើនផលរ ាំខានអេវិជិជមានប ុគណ្តណ ោះ។ 
( http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(13)61951-0/abstract) 
ការពាបាលដស៏្េគ្ស្បបាំផុតស្គ្មាបក់ារលុបបាំបាតរឺ់ co-trimoxazole ណតេយួេុខរត ់– វាមានលេធផល
លអជាង co-amoxiclav (Augmentin) និង doxycycline ។ វារឺជាឱ្ស្លដល៏អបាំផុត គទោះបីជាវាឱ្ស្ល
ចាស់្ណេន។ សូ្េគគ្បើឱ្ស្លគនោះជាការពាបាលជរួេីេយួស្គ្មាបអ់ាកជាំងឺទាំងអស់្ (គលើកណលងណតអាកជាំងឺ
មានអាណ រសីុ្ កាុងអាំ ុងគ្តីមាស្ដាំបូង ឬអាយុតិច្ជាង ២៨នលង)។  

សណួំរទ៤ី១៖ បយើងបានប ើញក្រណីមយួដដល្ល្ទធផល្បណតុ ុះឈាមរក្បមបោគ្អ្វិជជម្នន ប ដុនត
ខទុុះអ្បណតើ ក្វិជជម្ននសប្ម្នប់បមបោគ្  Burkholderia pseudomallei។ សមូផតល្ប់យាបល្។់  
ចបមលើយ៖ កាុងដាំណ្តកក់ាលគផសងៗននការបងកគោរ បាកគ់តរកីាុង្េអាច្មានកគ្េតិទប និងមានរយាៈ
គពលខលី។ គរអាច្គ្តូវការការបណតុ ោះ្េរកគេគោរជាគគ្ច្ើន ឬេនទីរពិគស្ថ្នអ៍ាច្គ្តូវពគ្ងីករយាៈគពលប
ណតុ ោះគេគោរ្េដល់គៅ ៧ នលង។ ដូគច្ាោះគេើយបានជាពត័ម៌ានរលីនិកគៅគលើបណ័ណ គស្ាើវភិារ មានស្ថរាៈ
ស្ាំខានខ់ាល ាំងណ្តស់្។ [រិោនុបោឋ ក/យកិា កគ៏្តូវណតេេួលការអបរ់ ាំផងណដរ។ គ្បសិ្នគបើអាកគផទរការបាំគពញ   
បណ័ណ គស្ាើសុ្ាំវភិារគៅឱ្យរិោនុបោឋ ក/យកិាសូ្េគ្បាបព់កួគរឱ្យច្ាស់្នូវអវីណដលអាកច្ងឱ់្យពកួគរស្រគស្រ]។  
ការបូេខទុោះ (Pus aspirate) (េនិណេនតេារគេ) រឺជាស្ាំណ្តកដល៏អបាំផុត។ អាកគ្តូវការគ្រូគពេយវោះកាតគ់ដើេបី
បូេខទុោះ គេើយបញ្ជូ នវាគៅេនទីរពិគស្ថ្នគ៍ដើេបគី្វើគតស្ត។ គៅគលើបណ័ណ គស្ាើសុ្ាំវភិារ សូ្េបង្ហហ ញពីកតាត គ្បឈេ 
និងលកេណាៈ / េីតាាំងននបូស្ េនិគ្តឹេណត "ខទុោះ" គនោះគេ។ អាកគ្តូវបញ្ញជ កពី់ជាំងឺគេលយូអីដូស្ រេួជាេយួស្ាំណួរ

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(13)61951-0/abstract)
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(13)61951-0/abstract)
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គផសង គៗេៀត។ េនទីរពិគស្ថ្ននឹ៍ងដឹងពីច្ាំណុច្ទាំងគនោះ គេើយររួណតគ្វើការបណតុ ោះគេគោរជាកោ់កស់្គ្មាបគ់េគោរ 
B. pseudomallei ។  

សណួំរទ៤ី២៖ បរើជំងឺបនុះអាចឆលងេមីនសុសម្នន ក្់បៅម្នន ក្់បទៀរដដរឬបទ? 
ចបមលើយ៖ ការឆ្លងពីេនុស្សមាា កគ់ៅេនុស្សគេៀត រឺេនិេាំនងជាគកើតគ ើងគនោះគេ។ គៅគពលណ្តណដលករណី
ពាកព់ន័ធោា  ណដលបានគកើតគ ើង វាអាច្ថ្ន បុរគលទាំងគនោះមានការគ្បឈេគៅនឹងណផាកបរសិ្ថនដូច្ោា  ដូច្ជា 
គ្បេពេឹកកខវកម់ានគេគោរជាគដើេ។ រគបៀបច្េលងស្ថេញ្ញបាំផុតរឺឆ្លងតាេណស្បកោច្រ់ោត ់ ការេឺតចូ្ល 
និងការេូបចូ្លបាកគ់តរពីីដីនិងេឹក។ មានគ្បេពគោយកគ្េគផសងគេៀតណដលកគ្េមានណ្តស់្ ប ុណនតផលូវច្េលង
ទាំងបីខាងគលើគនោះ រឺជាេូលគេតុភារគគ្ច្ើនបាំផុតននករណីជាំងឺទាំងអស់្។ 

សណួំរទ៤ី៣៖ បរើបយើងគ្ួរផតល្ប់្បឹក្ាដល្អ់្នក្ជងំឺ និងឱ្សថការសីប្ម្នប់ការេាបាល្ល្បុបបំារ់
រយៈបេល្ដវងដដរឬបទ?  
ចបមលើយ៖ បាេ/ចាស៎្ គយើងរួរណតយកចិ្តតេុកោកនឹ់ងអាកទាំងគនោះ ដូច្គយើងគ្វើច្ាំគពាោះអាកជាំងឺដនេគេៀតណដល
គ្តូវការការពាបាលរយាៈគពលយូរណដរ ដូច្ជា អាកជាំងឺរគបង។ ជាគរឿយៗ អាកជាំងឺមានអារេមណ៍លអគ្បគស្ើរ 
គៅគពលណដលពួកគរបានេេលួការពាបាលរយាៈគពលពីរឬបីស្បាត េ៍ ឬេយួណខេក ប ុណនតពួកគរគ្តូវបនត
ពាបាលរេូតដល់េីបញ្ចប ់ ណដលោ ងគហាច្ណ្តស់្ ឱ្យបានរយាៈគពល ១២ស្បាត េ៍គោយគគ្បើឱ្ស្លតាេ
មាត ់ គេើយគ្បណេលជាយូរជាងគនោះ អាគ្ស័្យគលើេីតាាំងននការបងកគោរ។ គរររួណតបញ្ញជ កពី់ភាព្ងន់្ ងរនន
ការបងកគោរ រេួទាំងការគ្បឈេគៅនឹងការស្ថល ប ់ និងឱ្កាស្ននការោបគ់ ើងវញិ គ្បសិ្នគបើការពាបាល
េនិគ្តូវបានបញ្ចបស់្ពវគ្របគ់េគនោះ។ 
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